SALUS

PRZECZYTAJ KONIECZNIE ZANIM PODDASZ SIE BADANIU
TOMOGRAFEM KOMPUTEROWYM

CZYM JEST TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Tomografia komputerowa to metoda cyfrowego badania radiologicznego, obrazujgca przekroje
narzgdéw wewnetrznych. Umozliwia ona uzyskanie dwuwymiarowych obrazéw i trojwymiarowych
rekonstrukcji zawierajgcych informacje zalezng od stopnia pochfaniania promieniowania
rentgenowskiego przez poszczegodlne tkanki w obrebie kazdej z badanych warstw.

Aby umozliwi¢ doktadng ocene narzadow wewnetrznych metodg tomografii komputerowej
w wiekszosci przypadkéw konieczne jest dozylne podanie $rodka kontrastowego. Przy
wykonywaniu badania TK jamy brzusznej lub miednicy pacjent dodatkowo otrzymuje roztwor
$rodka kontrastowego doustnie w celu zakontrastowania — lepszego uwidocznienia przewodu
pokarmowego.

KIEDY NIEZBEDNE JEST PODANIE SRODKA KONTRASTOWEGO

Srodki kontrastowe w tomografii komputerowej s stosowane w celu uwidocznienia i utatwienia
rozpoznania zmian patologicznych. Srodek kontrastowy podawany jest dozylnie przez
wykwalifikowany personel za pomocg strzykawki automatycznej, zapewniajacej precyzje podania.
W chwili obecnej $rodkami kontrastowymi stosowanymi w tomografii komputerowej sg Srodki
zawierajgce jod.

W naszej pracowni stosujemy najnowoczesniejsze preparaty niejonowe cechujgce sie niskim
ryzykiem wystepowania dziatan niepozadanych. Stosowany przez nas preparat izosmolarny jest
preparatem najnowszej generacji o udowodnionej skutecznosci diagnostycznej i wysokim profilem
bezpieczenstwa. Jego parametr chemiczny - izosmolarno$¢ (osmolarno$¢ identyczna
z osmolarnoscig krwi) zapewnia najmniejsze ryzyko powiktan. Nasz personel udzieli Panstwu
niezbednych informacji dotyczacych podania i przedstawi procedure przygotowania sie do badania.

0 CZYM TRZEBA PAMIETAC, BY BADANIE BYLO MOZLIWIE BEZPIECZNE

Przed badaniem pacjent powinien wykona¢ badanie krwi z oznaczeniem poziomu
kreatyniny lub wspdtczynnika GFR (wynik badania zachowuje waznoS¢ przez okres
1 miesigca).

W dzien poprzedzajacy badanie zwiekszy¢ podaz ptynéw (wypi¢ dodatkowo 1 — 2 L
wody mineralnej niegazowanej, sokdw owocowych, herbaty)

W dniu badania nie nalezy powstrzymywac sie od picia wody niegazowanej w zwyklej
ilosci, nalezy zazy¢ stale przyjmowane leki zgodnie z zaleceniami oraz pozosta¢ na czczo
lub — jezeli badanie wykonywane jest w godzinach popotudniowych — przez ok. 5 h przed
badaniem nie nalezy spozywac pokarmow statych

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie odpowiednio wczesniej w zaleznosci od rodzaju wykonywanego
badania oraz zabrac z sobg 1L wody niegazowanej (TK jamy brzusznej) lub 2 L wody
niegazowanej (TK miednicy) i wyniki wczedniejszych badan obrazowych oraz inng
dokumentacje (np. karty informacyjne leczenia szpitalnego).

Po badaniu konieczne jest zwiekszone nawodnienie — nalezy wypi¢ dodatkowo 1- 2 L
ptynow.

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn w dniu badania z dozylnym
podaniem srodka kontrastowego.
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PRZECIWWSKAZANIA DO PODANIA JODOWYCH SRODKOW KONTRASTOWYCH

e powiktania po poprzednim podaniu $rodka kontrastowego

o alergia (wyrazne reakcje uczuleniowe np. na niektore leki lub pokarmy)

e aktywna astma oskrzelowa (leczona lekami przeciwastmatycznymi z napadami
astmatycznymi w wywiadzie)

e czynna nadczynno$¢ tarczycy (choroba nieleczona lub wysoki poziom hormondw tarczycy
mimo leczenia)

e szpiczak mnogi i paraproteinemia Waldenstroma
niewydolnos$¢ nerek

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO BADANIA I O CZYM PAMIETAC PO BADANIU

e W przeddzien badania nalezy wypi¢ dodatkowo 1 — 2 L ptyndw (woda niegazowana, soki
owocowe, herbata).

e W dniu badania nie nalezy powstrzymywac sie od picia (pacjent powinien przyja¢ normalng
iloS¢ ptyndw i zazy¢ zwykle stosowane leki zgodnie z zaleceniami)

e Na badanie nalezy zgtosic sie na czczo, a jezeli odbywa sie ono w godzinach
popotudniowych, nie nalezy spozywac pokarmoéw statych przez 5 godzin przed badaniem

e Pacjenci chorzy na cukrzyce przynosza ze sobg positek i leki do spozycia bezposrednio po
badaniu

e Osoby chorujace na cukrzyce leczone metforming — nalezy odstawic ten lek na 24
godziny przed badaniem i 24 godziny po badaniu TK z uzyciem kontrastu oraz przed
badaniem skonsultowac sie z lekarzem leczacym cukrzyce w celu ustalenia terapii na czas
przerwy w przyjmowaniu metforminy
Po badaniu nalezy wypic ok 2 L ptynéw (jak w przygotowaniu do badania)

e W dniu badania nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwa¢ maszyn.

UWAGA, PRZY BADANIU TK JAMY BRZUSZNEJ

Pacjent zgtasza sie badanie 1h przed ustalonym czasem i przynosi ze sobg 1 | wody niegazowanej.

UWAGA, PRZY BADANIU TK MIEDNICY LUB JAMY BRZUSZNEJ Z MIEDNICA

Pacjent powinien zarezerwowac na badanie caly dzien; zgtasza sie na badanie o godz. 8:00 rano
i przynosi ze sobg 2 x 1 L wody niegazowanej oraz positek, ktdry bedzie mdgt spozyé w ciggu dnia;
badanie odbedzie sie w godzinach popotudniowych.

UWAGA !l

Przed badaniem (z podaniem $rodka kontrastowego) pacjent powinien wykonaé badanie krwi
z oznaczeniem poziomu kreatyniny i/lub wspdtczynnika GFR (wynik zachowuje wazno$¢ przez
okres 1 miesigca).
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