SALUS

Ortotropia to ortodontyczne leczenie wczesne, czyli leczenie
dzieci w okresie wzrostu twarzy.

Jego celem jest zapobieganie

rozwojowi wady zZgryzu
poprzez zahamowanie, Ww
wyniku odpowiedniego

postepowania rozwijajacej sie
deformacji tukdw zebowych |
twarzoczaszki.

Wiekszosé rodzicéw nie jest
bowiem swiadoma, ze wady
zgryzu sy jednym z kilku
objawow towarzyszacych
deformaCJl czaszkowo- twarzoweJ podczas wzrostu twarzy dziecka. Moga
towarzyszy¢ im problemy laryngologiczne (przerosniete migdaty
podniebienne i gardtowy, krzywa przegroda nosa, infekcje ucha
srodkowego), bezdech senny, choroby stawu skroniowo zuchwowego,
zmiany w szyjnym odcinku kregostupa i w dalszych jego czesciach.

Terapia ortotropiczna moze istotnie wptynac¢ na zdrowie ogdlne dziecka i
jego dalszy rozwdj, a jej celem jest:

1. Otwarcie drég oddechowych i poprawa oddychania, szczegdlnie
poprzez zmiane nieprawidtowego ustnego toru oddychania na
prawidtowy tor nosowy. Zmiana toru oddychania przyczynia sie do
poprawy ogdlnego stanu zdrowia i rozwoju dziecka.

2.Poprawa estetyki twarzy przez zmiane kierunku wzrostu twarzy z
nieprawidtowego, ktory zwykle przebiega wdot i do tytu na
prawidiowy, ktory przebiega do przodu.

3.Stabilna okluzja czyli ustawienie prosto i stabilnie 32 zebdw w tukach
zebowych (wtacznie z zebami madrosci).

Do prawidtowego wzrostu twarzy i zgryzu konieczne jest bowiem spetnienie
nastepujacych warunkow:

« Zamkniete ustai oddychanie przez nos, gdy nie mdéwimy i nie
Smiejemy sie.

Ztgczone w delikatnym kontakcie tuki zebowe, gdy nie jemy, nie
mowimy, nie Smiejemy sie.

Jezyk spoczywajacy w catosci na podniebieniu. Zadna jego czes$é nie
moze by¢ miedzy zebami.

Przetykanie z jezykiem na podniebieniu, bez wywotywania ruchu
miesni mimicznych.

Zucie twardych pokarmow.

Prosta postawa ciata i gtowy.
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Optymalny czas na rozpoczecie leczenia ortotropicznego to 6-7 rok zycia,
czyli wiek, w ktérym z jednej strony twarz dziecka jeszcze rosnie i ma
biologiczny potencjat do zmiany, z drugiej rozpoczyna sie okres dobrej
wspotpracy, zrozumienia i wcigz trwa petna ufnosci postawa wobec
dorostych.

Majac jeszcze do dyspozycji Kilkuletni potencjat wzrostowy twarzy (twarz
konczy swoj wzrost okoto 12 roku zycia) mozna zmienic jej kierunek wzrostu
na prawidtowy i zatrzymac proces deformacji, a czesto naprawic¢ szkody
poczynione nieprawidtowym rozwojem.

Trzeba byc¢ sSwiadomym, ze terapia ortotropiczna wymaga duzego
Zaangazowania ze strony pacjenta i jego opiekunow.

Efektem ciezkiej pracy jest za to piekna twarz, zdrowy tor oddechowy,
piekny, szeroki usmiech oraz stabilnie i prosto uszeregowane zeby.

Terapie ortotropiczng w Poradni Stomatologicznej SALUS
prowadzi lekarz dentysta Barbara Kiersnowska-Wycinka.
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