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OPERACYJNE USUNIECIE ZACMY POLACZONE
Z WSZCZEPEM SZTUCZNEJ SOCZEWKI

Szanowni Panstwo,

Rutynowe badanie okulistyczne wykazato u Pani/Pana obecno$¢ zaémy, ktéra powoduje
zaburzenia widzenia w jednym lub w obu oczach. Lekarz okulista, ktéry badat Pania/Pana
ostatnio sugeruje, aby wykona¢ operacje usunigcia za¢my dla poprawy jakosci widzenia.
Przed podjeciem decyzji o wyrazeniu zgody na przeprowadzenie zabiegu operacyjnego
usunigcia za¢my prosz¢ zapozna¢ si¢ z nastgpujacymi informacjami o prognozowanych

wynikach, typowych skutkach 1 mozliwych powiklaniach leczenia operacyjnego.

CO TO JEST ZIACMA ?

W oku znajduje si¢ soczewka, potozona ku tytowi od tgczéwki. Jej gtéwne zadanie to
skupianie wpadajacych do oka promieni $wietlnych, aby w ten sposéb powstat na siatkéwce
ostry obraz. Patologiczny proces polegajacy na metnieniu naturalnie przezroczystej soczewki
oka, nazywamy za¢ma. Zmgtnialta soczewka powoduje szereg niepozadanych objawow,
z ktorych najczgstsze to: bezbolesna, stopniowa utrata ostrosci wzroku, czg¢sta koniecznos¢
zmiany szkiet korekcyjnych, zwigkszona wrazliwos¢ na olsnienie czy koniecznos¢ uzywania
coraz jasniejszego $Swiatta do czytania. W miarg zaawansowania choroby zrenica oka staje si¢
stopniowo: ,,matowa’”, nast¢pnie ,,szara”’, a nawet ,,biata”.

Najczestsza przyczyna powstania zaémy sa zmiany w tkankach oka zwigzane
z procesem starzenia si¢ organizmu. Innymi przyczynami prowadzacymi do rozwoju za¢my
sa: choroby ogdlnoustrojowe (np. cukrzyca), przebyte urazy oka, przewlekte leczenie
niektérymi lekami (np. preparaty sterydowe) oraz przebyte zabiegi operacyjne oka. Powstanie
zaémy moze mie¢ rowniez podioze dziedziczne i wystgpowaé ona moze zdecydowanie
czesciej w niektorych rodzinach.

Szybko$¢ rozwijania si¢ zaémy jest u poszczegdlnych os6b bardzo rézna. Trudno
doktadnie przewidzie¢ predkos¢ postgpowania zaburzen widzenia u kazdego chorego.
U wigkszosci pacjentow zaCma nasila si¢ powoli, w ciaggu miesi¢gcy lub nawet lat.
U niektérych os6b postep choroby jest jednak szybki. Dotyczy to zwykle chorych z cukrzyca

mtodziencza (typu I) oraz chorych po urazach czy skaleczeniach przebijajacych gatki oczne;j.
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Soczewka

Polozenie soczewki w oku.

KIEDY ZACMA WYMAGA LECZENIA OPERACYJNEGO ?

Leczenie chirurgiczne za¢my nalezy rozwazy¢ wtedy, gdy jest ona przyczyna zaburzen
widzenia utrudniajacych wykonywanie codziennych czynnosci zyciowych.

Nie jest prawda, ze za¢éma musi ,,dojrze¢”.

Operacj¢ mozna, a nawet powinno, wykona¢ si¢ wczesniej. Decyzja o terminie
przeprowadzenia zabiegu wynika¢ musi z indywidualnej oceny zaburzeh w widzeniu. Kazdy
z chorych musi sam odpowiedzie¢ sobie na pytanie — czy moje widzenie jest wystarczajace do
wykonywania takich codziennych aktywnosci jak: czytanie, ogladanie telewizji, prowadzenie
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samochodu czy praca zawodowa? Jesli uznacie Panstwo, ze widzenie nie jest odpowiednio

dobre, nalezy rozwazy¢ wykonanie zabiegu usunigcia za¢my.

OPERACJA USUNIECIA ZACMY

Usunigcie zaémy wykonywane jest w znieczuleniu miejscowym. W zaleznosci od
planowanego rodzaju operacji, mozna zastosowac znieczulenie w postaci kilku zastrzykéw
wokot operowanego oka lub tez zastosowac jedynie znieczulenie kropelkowe. Znieczulenie
ogdlne nie jest konieczne i stosowane jest tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. u dzieci czy
0s6b chorych umystowo).

Operacj¢ za¢my przeprowadza si¢ w pozycji lezacej. Zmgtniata soczewke usuwa si¢
przez mate cigcie wykonane w galce ocznej rozbijajac zatme¢ za pomoca ultradzwigkéw
(fakoemulsyfikacja za¢my). W takim przypadku w zwiazku z zastosowaniem specjalnego
cigcia mozliwe jest pozostawienie zasklepionej rany bez szwow. W sytuacjach, gdy jadro
soczewki jest bardzo twarde, wykonuje si¢ szersze otwarcie oka i1 zaémg usuwa
w catosci (zewnatrztorebkowe usunigcie za¢my). W takiej sytuacji otwarcie gatki ocznej
wymaga zalozenia szwu. Szwy takie zdejmuje si¢ w kilka miesig¢cy po zabiegu.

Usunigcie naturalnej soczewki z wngtrza oka, niezaleznie od sposobu operacji,
powoduje powstanie wady wzroku spowodowanej brakiem elementu skupiajacego w uktadzie
optycznym oka. Aby przywréci¢ dobra ostros¢ wzroku nalezy t¢ wade¢ wyrdéwnac.
Optymalnym sposobem postgpowania jest wszczepienie do oka sztucznej soczewki w czasie
operacji usunigcia za¢my. Innymi mozliwymi sposobami postgpowania, ktére w dobie

obecnej sa rzadziej stosowane sg soczewki kontaktowe lub stosowanie szkiet okularowych.
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Zrenica

rogdweka
Tacma
koncowvka aparatu

sruczng soczewka

Usuniecie zaémy polgczone z wszczepieniem sztucznej soczewki do oka.

JAKIE SA WYNIKI OPERACJI?

U wigkszosci (90-95%) pacjentow wykonanie operacji usunigcia zaémy poprawia
wyraznie ostro$¢ wzroku. U niektérych chorych jednak, u ktérych wystgpuja oprécz za¢my
inne schorzenia oka, poprawa ostrosci wzroku moze nie by¢ jedynie czg¢sciowa lub nawet nie
wystapi¢ w ogdle. Wsrdd takich choréb spotyka si¢ najczgsciej: zmiany zwyrodnieniowe
siatkowki zalezne od wieku, jaskre¢ i zmiany w oku bedace skutkiem dlugotrwatej cukrzycy.
U wigkszos$ci chorych, cho¢ niestety nie we wszystkich przypadkach, sytuacje taka mozna
rozpozna¢ przed zabiegiem 1 poinformowa¢ o istniejacej sytuacji i zwigzanym z tym

niepomyslnym rokowaniu jeszcze przed przeprowadzaniem operacji.
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CZY ISTNIEJE MOZILIWOSC WYSTAPIENIA POWIKEAN?

Zaden zabieg operacyjny nie jest catkowicie wolny od ryzyka. Trudno takze lekarzowi
gwarantowac sukces w postaci dobrego widzenia.

Zabiegi operacyjne usunig¢cia za¢my, sa w powszechnej ocenie lekarzy okulistow,
zabiegami niosacymi ze soba niewielkie ryzyko. Tym nie mniej kazda ingerencja
okulistyczna przebiegajaca z otwarciem gatki ocznej moze w sytuacjach zbiegu
niekorzystnych okolicznos$ci prowadzi¢ do cigzkich powiktan prowadzacych nawet do §lepoty
lub utraty oka. Na szczgscie powazne komplikacje bedace skutkiem operacji usunigcia zaCmy
sa wyjatkowo rzadkie.

Pomimo maksymalnej troski o prawidtowe przeprowadzenie operacji mozliwe jest

wystapienie nastgpujacych powiktan bedacych skutkiem zabiegu usunigcia zaémy:

1. Infekcja wnetrza oka. W dobie wspotczesnej medycyny i odpowiedniej troski
o wyjatowienie pola operacyjnego jest ono bardzo rzadkie (0,1%). Jednak
w przypadku wystapienia prowadzi¢ ono moze mimo prawidlowego 1 intensywnego
leczenia do utraty widzenia w oku lub nawet do utraty oka.

2. Odwarstwienie siatkowki wystepujace po zabiegu usunigcia zaémy. Przy braku
powiktan $rédoperacyjnych w postaci przerwania torebki tylnej jego czgstos¢ nie
przekracza 0,5%.

3. Wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego wystgpuje nierzadko po operacji usunigcia
za¢my w ciagu kilku pierwszych dni po zabiegu. Dotyczy to zwlaszcza chorych na
jaskre.

4. Obrzegk torbielowaty plamki. Jest to zwiazany z zabiegiem obrzgk siatkowki
w miejscu najlepszego widzenia. U wigkszosci chorych ustgpuje on w ciagu kilku
tygodni po operacji samoistnie lub po leczeniu zachowawczym.

5. Obrzek rogéwki moze by¢ przyczyna obnizenia ostro$ci wzroku w pierwszych
dobach po zabiegu. Jego przyczyna jest zwykle duza dawka uzytych w czasie
operacji ultradzwigkéw. Ustepuje stopniowo w ciagu kilku dni po operacji

samoistnie lub po leczeniu zachowawczym.
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6. Astygmatyzm rogéwkowy zwiazany z zabiegiem. U niektérych chorych moze
wystapi¢ wada wzroku zwiazana z operacja zacmy, ktéra wymaga zastosowania
specjalnych szkiet okularowych lub, bardzo rzadko, zabiegéw chirurgicznych.

7. Krwotok do wnetrza oka.

8. Przy stosowaniu znieczulenia w postaci zastrzykéw wokot oka mozliwe jest
wyjatkowo rzadko wystapienie trwalego obnizenia ostrosci wzroku operowanego
oka. Duzo czgstsze jest wystapienie wybroczyn krwawych w obrgbie powiek lub
pod spojéwka krwawych oraz obrzek tkanek wokoét oka. Takie objawy ustgpuja

samoistnie w ciagu 2-3 tygodni po operacji.

Mozliwe sa takze powiklania zwiazane z wszczepianiem soczewki do wngtrza oka. Do

powiktan tego rodzaju naleza:

1. Zia moc wszczepionej soczewki — do dobrego widzenia konieczne jest zastosowanie
dodatkowych szkiel okularowych. Zwykle btad w obliczeniach miesci sig
w przedziale +/- 2 Dptr,, co wyr6wna¢ mozna z powodzeniem stosowaniem
okularéw. W niektérych sytuacjach, gdzie btad przekracza 3 Dptr. nalezy rozwazy¢
chirurgiczna wymiang soczewki.

2. Przemieszczenie soczewki we wngtrzu oka po zabiegu operacyjnym sa rzadkie lecz
wymaga¢ moga interwencji chirurgiczne;.

3. Wyjatkowo rzadko, w zaleznosci od srédoperacyjnej oceny przebiegu operacji,
lekarz wykonujacy zabieg moze odstapi¢ od jednoczasowego wszczepienia
sztucznej soczewki. W takiej sytuacji istnieje mozliwos$¢ pdzniejszego doszczepienia
wtdérnego sztucznej soczewki do oka lub skorygowania wady refrakcji za pomoca
soczewki kontaktowej lub korekcji okularowe;.

4. Bardzo rzadko dochodzi do przemieszczenia sztucznej soczewki do ciata szklistego.
W takim przypadku soczewke taka usuwa si¢ z ciata szklistego np. wykorzystujac
zabieg witrektomii.

5. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia tzw. tylnej torby soczewki moze zachodzi¢

konieczno$¢ wykonania specjalnego mocowania wszczepu do twardéwki.
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Po wszystkich operacjach za¢my, w tym réwniez u tych chorych, u ktérych przebieg
operacji i leczenia pooperacyjnego, nie byl powiklany zadnymi problemami w kilka lat po zabiegu
(zwykle w ciagu pomigdzy 2 1 5 rokiem po operacji) moze doj$¢ do zmetnienia torebki tylnej.
Objawia si¢ to ponownym pogorszeniem ostrosci wzroku i wymaga przeprowadzenia zabiegu
laserowego.

Przy planowanych zabiegach operacyjnych, ze wzgledéw epidemiologicznych zaleca si¢
wykonanie szczepien p-w WZW typu B (w przypadku ujemnego wyniku HBS) oraz wykonanie
badania anty-HCV.

UWAGA! Pierwszy spacer po zabiegu powinien odby¢ si¢ pod opieka pielegniarki

lub czlonka rodziny.
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