ZASADY PRZYGOTOWANIA PACJENTA

DO POBRANIA MATERIALU BIOLOGICZNEGO

Pacjent na badania powinien zgtosic sie z czytelnie wypetnionym skierowaniem od lekarza (nie dotyczy badan prywatnych).

SATUS

Do pobrania krwi do badan pacjent powinien przystgpic:
- po wypoczynku nocnym
- NA CZCZ0 - nie mozna nic jes¢, pali¢, pi¢ (poza wodg) przez 8-12 godzin przed pobraniem krwi

- przed rozpoczeciem przyjmowania lekéw lub po odstawieniu lekéw, majgcych wptyw na poziom mierzonego
sktadnika (o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego)

Pacjent przed pobraniem krwi powinien zrelaksowac sie ok. 15 minut — pobranie nie powinno by¢ poprzedzone wysitkiem
fizycznym, gdyz ma to wptyw na wynik badania.

W przypadku testéw obcigzeniowych (test tolerancji glukozy, test obcigzenia metaklopramidem) nalezy pamietac

o przestrzeganiu doktadnego czasu kolejnych pobran, koniecznosci powstrzymania sie od spozywania pokarméw

i unikania wysitku fizycznego.

Przy badaniu PSA — nalezy na kilka dni przed badaniem unika¢ stosunkéw ptciowych, intensywnej jazdy rowerem i nie
nalezy zgtaszad sie na badanie tuz po badaniu per-rectum prostaty przez lekarza oraz po biopsji lub USG gruczotu
krokowego.

U pacjentéw w trakcie terapii nie oznacza sie parametréw, ktdrymi aktualnie leczony jest pacjent, np. zelazo (nie dotyczy
to oznaczania poziomu lekow czy testéw obcigzeniowych).

Nalezy przestrzegad zasad przygotowaniu do badania i pamietaé, ze zabieg pobierania krwi jest nieco bolesny.
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