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WINBACK 
SZYBKA, BEZBOLESNA I NIEINWAZYJNA REHABILITACJA 

 

Winback opiera się na jednej z najskuteczniejszych i najbardziej innowacyjnych technologii 

wykorzystywanych przez fizjoterapeutów, osteopatów oraz lekarzy pracujących w środowisku 

sportowym, która wspomaga regenerację układu mięśniowo-szkieletowego i znacząco przyspiesza 

rehabilitację. Terapia WINBACK dedykowana jest zarówno sportowcom, jak i osobom ze schorzeniami 

układu mięśniowo-szkieletowego. 

Jak działa WINBACK? 

Winback to urządzenie, które generuje energię fal radiowych związaną z promieniowaniem 

elektromagnetycznym wytwarzanym przez prąd zmienny o częstotliwości od 300 

kHz do 1 MHz. Przekazuje ją za pomocą dwóch rodzajów elektrod: pojemnościowych i rezystywnych, 

dzięki czemu może ją dostarczać do ciała pacjenta w sposób ogólny lub miejscowy oraz powierzchowny 

bądź  głęboki.  

Efektem terapeutycznym zastosowania urządzenia Winback jest działanie przeciwbólowe, 

wspomaganie odzyskania utraconego zakresu ruchomości oraz stymulacja naturalnych mechanizmów 

regeneracyjnych ludzkiego organizmu, a tym samym wspieranie błyskawicznej rehabilitacji narządu 

ruchu. 

Kiedy stosuje się terapię WINBACK? 

Winback jest  bezbolesnym i nieinwazyjnym rodzajem terapii, skutecznym w leczeniu wielu jednostek 

chorobowych związanych z układem mięśniowo-szkieletowym, m.in.:   

• Urazy sportowe (skręcenia, naderwania mięśni, stłuczenia) 

• Zespół łokcia tenisisty, golfisty 

• Dysfunkcje  ścięgna Achillesa 

• Choroba zwyrodnieniowa stawów  

• Obrzęki pourazowe, pooperacyjne 

• Zespoły bólowe kręgosłupa 

• Stany zapalne 

• Blizny 

Jak wygląda terapia? 

Winback to w rękach sprawnego fizjoterapeuty niezwykle wszechstronne narzędzie, umożliwiające 

łączenie terapii z masażem, terapią manualną, terapią tkanek miękkich a nawet z ćwiczeniami. 

Terapeuta w czasie zabiegu wykorzystuje dwie elektrody, z których jedna jest elektrodą czynną 

(pojemnościowa/rezystywna) a druga elektrodą dyspersyjną (neutralną). Podczas zabiegu pacjent 

odczuwa delikatne ciepło w obrębie tkanek poddawanych leczeniu, a w przypadku istnienia lokalnego 

stanu zapalnego stosuje się miejscowo działanie nietermiczne. 

Połączenie bodźca fizykalnego z indywidualnie dobranymi zabiegami manualnymi pozwala bardzo 

znacząco skrócić proces rehabilitacji. Terapię WINBACK w Poradni Rehabilitacyjnej SALUS 

prowadzi mgr fizjoterapii Mieszko Podleśny. 


