S@US PORADNIA KARDIOLOGICZNA

HOLTER EKG 24

Holter EKG to 24-godzinne nieinwazyjne badanie polegajgce na ciggtym rejestrowaniu
zaburzen rytmu pracy serca, zmian niedokrwiennych oraz pauz w pracy serca. Zapis
24-godzinnej aktywnosci pacjenta dokonywany jest przy pomocy niewielkiego
urzadzenia, ktore pacjent przez cata dobe nosi przy sobie. Bezposredni odczyt pracy
serca dokonywany jest za posrednictwem elektrod przyczepionych do klatki
piersiowej pacjenta. W sytuacji wystgpienia w trakcie badania dolegliwosci
kardiologicznych, pacjent ma mozliwos¢ zaznaczenia tego incydentu poprzez
wcisniecie przycisku umieszczonego na rejestratorze EKG.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Holter EKG nie wymaga zadnych p ’ Y
specjalnych przygotowan. Jedyny "
wymog dotyczy zamocowania elektrod —
nalezy zadaé, by skéra klatki piersiowej
byta czysta i nie posmarowana zadnymi
olejkami czy balsamami, a u mezczyzn z
obfitym owtosieniem klatki piersiowe;j
wskazane jest zgolenie owtosienia przed
badaniem.

PRZEBIEG BADANIA

Rejestrator pracy serca zakfadany jest w
Poradni Kardiologicznej Centrum
Zdrowia SALUS na zlecenie specjalisty
kardiologa przez przeszkolong ]
pielegniarke. Zatozenie elektrod i -
przekazanie urzadzenia poprzedzone jest wprowadzeniem danych pacjenta do
rejestratora i jego konfiguracjg pod katem danego badania. Nastepnie pielegniarka
przykleja na ciele pacjenta elektrody samoprzylepne i podpina do nich rejestrator. Po
przeszkoleniu ze sposobu uzytkowania aparatu, pacjent idzie do domu. Ze wzgledu na
obecnos¢ elektrod na ciele, przez 24 godziny pacjent nie moze sie kapac. Nazajutrz, o
wyznaczonej godzinie pacjent ponownie zgtasza sie do poradni celem zdjecia elektrod
i Holtera. Na kolejnej wizycie u specjalisty kardiologa, lekarz omawia z pacjentem
wyniki badania.
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