FoodProfil to najwyzsza wiarygodnos$¢ wynikow!

Czym jest nadwrazliwos¢ pokarmowa?

Nadwrazliwos¢ pokarmowa jest nieprawidtowg reakcja
systemu immunologicznego wystepujaca po spozyciu niektorych
pokarmow.

Szacuje sie, ze moze by¢ nig dotknietych ok. 45% populagji.
Nadwrazliwo$¢ pokarmowa czesto mylona jest z alergia
pokarmowa, ktora wystepuje jedynie u 2% spoteczenstwa.

Nadwrazliwo$¢ pokarmowa moze rozwijac sie w kazdym wieku,
od okresu dziecinstwa do pdzZnej starosci, jej objawy sa
niespecyficzne, czesto wielonarzgdowe, a spozycie tego samego
pokarmu moze wyzwoli¢ u kazdej osoby odmienne objawy.

Symptomy nadwrazliwosci pokarmowej pojawiaja sie kilka dni,
a nawet kilka tygodni po spozyciu nietolerowanego pokarmu
imoga sie utrzymac przez dtuzszy czas.

Najczestsze objawy nadwrazliwosci pokarmowej?
Czesto nie zdajemy sobie sprawy jak wiele dolegliwosci,
moze by¢ wynikiem nadwrazliwosci pokarmowej.

Objawy ze strony przewodu pokarmowego: nudnosci,
wymioty, wzdecia, zaparcia, biegunka, kolka, béle brzucha,
zespot jelita drazliwego, zespot ztego wchfaniania, zapalenie jelit.

Objawy ze strony uktadu oddechowego:
przewlekty niezyt nosa, astma, przewlekte zapalenie zatok.

Objawy dermatologiczne:
pokrzywka, atopowe zapalenie skory, tradzik, swiad, wypryski.

Objawy ze strony uktadu ruchu:
bole miesni, bole stawdw.

Objawy ze strony uktadu nerwowego:

migrena, bole gtowy innego typu, zaburzenia koncentradji,
zmiany nastroju i zachowania, depresja, stany lekowe,
pobudzenie lub zmeczenie, bezsennosc.

Inne objawy:
trudnosci z utrzymaniem masy ciata, cukrzyca typu I,
ADHD (zespot nadpobudliwosci ruchowej

z deficytem uwagi), choroby
autoimmunologiczne (RZS,
tuszczyca, tyszczycowe
zapalenie stawdw,

choroba Hashimoto).

Nadwrazliwos$¢ pokarmowa moze wystepowac u co drugiej osoby.

Dlaczego powinienes wykonac testy FoodProfil:

v utatwienie diagnozy w utrudnionym rozpoznaniu niespecyficznych
objawow,

¥ ustalenie czy dieta bedzie wystarczajacym sposobem terapii czy
niezbedne jest dodatkowe postepowanie dla skutecznosci leczenia,

v umozliwienie klinicznej oceny skutecznosci dietoterapi.

FoodProfil Skrining — badanie 4 grup produktéw spozywczych
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v wceluwyznaczenia dominuja-
cego typu reakgjilgG lubIgG4,
v wskazuje nam wjakiej klasie

¥ mozna traktowac jako test przesie-
wowy U 0sob bez objawdw w celu
wczesniejszego wykrycia nadwra-

IgG czy IgG4 mozna wybrac

tekstz wigkszailoscia produ- *zawsze nalezy potwierdzi¢
ktow do dalszej diagnostyki. doktadniejszymibadaniami.

Zliwosci pokarmowej*

FoodProfil - kompleksowe testy diagnostyczne
ocena stezenia pokarmowo - swoistych IgG (1-4) we wiasciwe
podklasie IgG lub IgG4 dla poszczegdlnych grup produktow

FoodProfil 22 w klasie IgG i1gG4
FoodProfil 44 w klasie IgGilgG4
FoodProfil 88 w klasie IgG i1gG4
FoodProfil 268 w klasie IgG i1gG4

Dlaczego nalezy wybrac FoodProfil:

¥ kontrola kazdego pacjenta w procesie diagnostycznym,

v certyfikaty jakosci materiatow, na ktorych wykonywane sg
badania, sprzetu oraz certyfikaty i laboratorium posiadajace
akredytacje nazgodno$¢ znorma PN-ENISO 15189:2013-05—
europejskg normg jakosci wykonywanych badan w medycznych
laboratoriach diagnostycznych,

¥ nowy dostosowany sktad testow dla polskiego pacjenta,

¥ dostep do wynikow online za posrednictwem strony
internetowej. Takie wyniki sa opatrzone kwalifikowanym
podpisem elektronicznym diagnosty, co oznacza, ze stanowia
petnoprawng podstawe do prowadzenia dalszej diagnostyki,

v wynik ilosciowy,

v graficzny i czytelny wynik,

v do kazdego wyniku dotgczony bezptatny poradnik dla pagjenta.
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Skonsultuj sie ze swoim lekarzem, dietetykiem
lub zadzwon i dowiedz sie wiecej.

e-mail: foodprofil@alab.com.pl www.alablaboratoria.pl

KOMPLEKSOWE TESTY

OCENIAJACE NADWRAZLIWOSC
POKARMOWA

v FoodProfil Skrining

v FoodProfil 22 w klasie 1gG i 1gG4
v FoodProfil 44 w klasie IgG i 1gG4
v FoodProfil 88 w klasie I1gG i 1gG4
v FoodProfil 268 w klasie 1gG i 1IgG4
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