SALUS

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO BADANIA
W KIERUNKU NUZENCA (DEMODEX SPP.)

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Aby wynik badania byt jak najbardziej wiarygodny, nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecen:

na 24 godziny przed badaniem:

e jezeli jest to mozliwe, nie my¢ okolicy, z ktorej bedzie pobierany materiat (np. twarzy lub powiek),

¢ na badang okolice nie stosowaé kremoéw, masci, balsamoéw, olejkéw, tonikow ani innych preparatow
pielegnacyjnych

¢ nie wykonywac peelingéw, mikrodermabrazji ani innych zabiegéw kosmetycznych,

¢ nie wykonywac¢ makijazu twarzy ani oczu.

w dniu badania:

¢ nie my¢ twarzy ani powiek przed pobraniem materiatu,

* nie stosowa¢ makijazu (podktadu, pudru, tuszu do rzes, cieni do powiek, kredek ani eyelinera),

¢ nie uzywac kreméw, serum, tonikéw, ptynédw micelarnych ani innych preparatéow kosmetycznych,

e nie zaktada¢ sztucznych rzes ani nie stosowa¢ odzywek do rzes,

e nie zakrapla¢ oczu preparatami kosmetycznymi (np. kroplami nawilzajagcymi), chyba ze ich stosowanie
jest konieczne z przyczyn medycznych.

Nie nalezy samodzielnie przerywac¢ stosowanego leczenia przed badaniem.

Jezeli stosowane s3:

eleki przeciwpasozytnicze (np. preparaty zawierajgce iwermektyne lub metronidazol),

emiejscowe preparaty przeciwzapalne lub przeciwbakteryjne,

emasci okulistyczne,

ekrople do oczu,

nalezy poinformowac o tym personel laboratorium lub lekarza kierujgcego, poniewaz mogg one wptywa¢é
na wynik badania.

POBRANIE MATERIAtU

Do badania mogg zostaé pobrane:

e rzesy z gornej i/lub dolnej powieki,

e zeskrobiny naskérka,

e wydzielina z mieszkéw wtosowych lub gruczotéw tojowych.

Pobranie materiatu jest krotkotrwate i zwykle powoduje jedynie niewielki dyskomfort.

DODATKOWE INFORMACIJE

W przypadku badania zmian skérnych zaleca sie zgtoszenie do laboratorium bez wczesniejszego oczyszczania
badanej okolicy, co zwieksza szanse wykrycia nuzenca.

W razie pytan dotyczacych przygotowania do badania nalezy skontaktowac sie z laboratorium wykonujgcym
badanie.

MIKROBIOLOGICZNE MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE
ul. Zielona 8, 76-200 Stupsk, tel. 848 90 40

Pobieranie materiatu do badan: Poniedziatek - Piatek: 8.00 - 11.00
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