
PRZED BADANIEM

Nie stosuj leków miejscowych

WAŻNE INFORMACJE

•  Jeżeli nie było możliwe zastosowanie się do powyższych zaleceń, poinformuj o tym personel laboratorium przed 
   pobraniem materiału.
•  Niezastosowanie się do zaleceń może wpłynąć na wiarygodność wyniku badania.

ul. Zielona 8, 76-200 Słupsk, tel. 848 90 40

Pobieranie materiału do badań: Poniedziałek - Piątek: 8.00 - 11.00

MIKROBIOLOGICZNE MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO BADANIA MYKOLOGICZNEGO
 (SKÓRA, WŁOSY, PAZNOKCIE)

Jeżeli jest to możliwe i lekarz nie zaleci inaczej:
•  nie stosuj leków przeciwgrzybiczych (kremów, maści, roztworów, sprayów, zasypek, lakierów leczniczych)
   przez 2–4 tygodnie przed badaniem;
•  nie stosuj maści i kremów sterydowych (glikokortykosteroidów) przez co najmniej 2 tygodnie przed badaniem, 
np.:
   Hydrocortisonum, Elocom, Advantan, Locoid, Dermovate, Belogent, Triderm, Pimafucort, Travocort;• • • • • • • • • 
•  nie stosuj leków immunomodulujących (inhibitorów kalcyneuryny) przez co najmniej 2 tygodnie przed badaniem,
 np.: Protopic, Elidel.• • 

Jeżeli stosujesz doustne leki przeciwgrzybicze lub zakończyłeś(-aś) takie leczenie w ostatnim czasie, poinformuj 
o tym personel laboratorium.

UWAGA! Nie odstawiaj samodzielnie leków zaleconych przez lekarza. Przed przerwaniem leczenia zawsze
skonsultuj się z lekarzem prowadzącym. Jeżeli nie możesz odstawić stosowanych leków, poinformuj o tym 
personel laboratorium przed pobraniem materiału. Aby wynik badania był wiarygodny, należy odpowiednio 
przygotować miejsce, z którego będzie pobierany materiał.

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA POBRANIA

PAZNOKCIE
•  Nie obcinaj, nie piłuj i nie oczyszczaj zmienionych paznokci przez 14 dni przed badaniem.
•  Przez 7 dni przed badaniem nie stosuj lakierów do paznokci, odżywek ani preparatów kosmetycznych.
•  W ciągu 2 dni nie korzystaj z basenów, nie stosuj płukanek na bazie octu lub innych o działaniu grzybobójczym

SKÓRA
•  Przez 24 godziny przed badaniem nie stosuj kremów, maści, balsamów, pudrów, zasypek ani środków
   dezynfekcyjnych na badaną okolicę.
•  Na 24h przed badaniem nie myj i nie wycieraj miejsca, z którego będzie pobierany materiał.

WŁOSY I SKÓRA OWŁOSIONA GŁOWY
•  Nie myj włosów przez 24–48 godzin przed badaniem.
•  W dniu badania nie stosuj lakierów, pianek, żeli, wosków ani innych kosmetyków do włosów.
•  Nie farbuj włosów przez co najmniej 2 tygodnie przed badaniem.
•  Nie gol ani nie przycinaj włosów w miejscu planowanego pobrania materiału.
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