SATUS

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO BADANIA MYKOLOGICZNEGO
(SKORA, WLOSY, PAZNOKCIE)

UWAGA! Nie odstawiaj samodzielnie lekdw zaleconych przez lekarza. Przed przerwaniem leczenia zawsze
skonsultuj sie z lekarzem prowadzgacym. Jezeli nie mozesz odstawic¢ stosowanych lekow, poinformuj o tym
personel laboratorium przed pobraniem materiatu. Aby wynik badania byt wiarygodny, nalezy odpowiednio
przygotowac miejsce, z ktorego bedzie pobierany materiat.

PRZED BADANIEM

Nie stosuj lekdw miejscowych

Jezeli jest to mozliwe i lekarz nie zaleci inaczej:
® nie stosuj lekdw przeciwgrzybiczych (kremoéw, masci, roztwordéw, spraydw, zasypek, lakierow leczniczych)

przez 2-4 tygodnie przed badaniem;
e nie stosuj masci i kremoéw sterydowych (glikokortykosteroidéw) przez co najmniej 2 tygodnie przed badaniem,
np.:

eHydrocortisonum, *Elocom, *Advantan, eLocoid, *Dermovate, *Belogent, *Triderm, ePimafucort, eTravocort;
¢ nie stosuj lekdw immunomodulujacych (inhibitoréw kalcyneuryny) przez co najmniej 2 tygodnie przed badaniem,
np.: *Protopic, *Elidel.

Jezeli stosujesz doustne leki przeciwgrzybicze lub zakonczyte$(-as) takie leczenie w ostatnim czasie, poinformuj
o tym personel laboratorium.

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA POBRANIA

PAZNOKCIE

* Nie obcinaj, nie pituj i nie oczyszczaj zmienionych paznokci przez 14 dni przed badaniem.

e Przez 7 dni przed badaniem nie stosuj lakieréw do paznokci, odzywek ani preparatéw kosmetycznych.

e W ciggu 2 dni nie korzystaj z basendw, nie stosuj ptukanek na bazie octu lub innych o dziataniu grzybobdjczym

SKORA

e Przez 24 godziny przed badaniem nie stosuj kreméw, masci, balsamoéw, pudréw, zasypek ani srodkow
dezynfekcyjnych na badang okolice.

¢ Na 24h przed badaniem nie myj i nie wycieraj miejsca, z ktérego bedzie pobierany materiat.

WLOSY | SKORA OWLOSIONA GLOWY

¢ Nie myj wtosow przez 24—-48 godzin przed badaniem.

¢ W dniu badania nie stosuj lakierow, pianek, zeli, woskow ani innych kosmetykéw do wtoséw.
¢ Nie farbuj wtosow przez co najmniej 2 tygodnie przed badaniem.

¢ Nie gol ani nie przycinaj wlosow w miejscu planowanego pobrania materiatu.

WAZNE INFORMACJE

e Jezeli nie byto mozliwe zastosowanie sie do powyziszych zalecen, poinformuj o tym personel laboratorium przed
pobraniem materiatu.
¢ Niezastosowanie sie do zalecern moze wptyngé na wiarygodnos$é wyniku badania.

MIKROBIOLOGICZNE MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE
ul. Zielona 8, 76-200 Stupsk, tel. 848 90 40

Pobieranie materiatu do badan: Poniedziatek - Piatek: 8.00 - 11.00
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