
 PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

•  Do badania należy pobrać pierwszy poranny mocz. Jeżeli nie jest to możliwe, mocz
   należy pobrać po co najmniej 4 godzinach od ostatniego oddania moczu.
•  Przed pobraniem należy dokładnie umyć ręce.
•  Przed oddaniem moczu należy dokładnie umyć okolicę cewki moczowej wodą 
   z mydłem lub łagodnym środkiem myjącym, a następnie spłukać i osuszyć
   jednorazowym ręcznikiem.
•  Nie należy stosować środków dezynfekcyjnych do odkażania okolicy cewki moczowej.

1.  Przygotować jałowy pojemnik do badania moczu.
2.  Kobiety powinny odsunąć wargi sromowe przez cały czas oddawania moczu.
3.  Mężczyźni powinni odprowadzić napletek (jeżeli jest obecny) i utrzymać go 
    odprowadzonym podczas pobierania próbki.
4.  Pierwszą porcję moczu oddać do toalety.
5.  Nie przerywając oddawania moczu, pobrać środkowy strumień (około 10–20 ml) 
    do jałowego pojemnika.
6.  Ostatnią porcję moczu oddać do toalety.
7.  Szczelnie zamknąć pojemnik, nie dotykając jego wnętrza ani wewnętrznej strony
    zakrętki.

TRANSPORT MATERIAŁU 

•  Materiał należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 2 godzin od pobrania.
•  Jeżeli dostarczenie w tym czasie nie jest możliwe, próbkę należy przechowywać 
   w lodówce (2–8°C) i dostarczyć do laboratorium w ciągu 24 godzin od pobrania.

 WAŻNE INFORMACJE
•  Badanie najlepiej wykonać przed rozpoczęciem antybiotykoterapii. Jeżeli pacjent
   przyjmuje antybiotyk, należy poinformować o tym personel laboratorium.
•  Nie należy przelewać moczu z nocnika, basenu ani innego naczynia do pojemnika 
   na badanie.
•  W przypadku niemowląt i małych dzieci zaleca się pobranie moczu zgodnie 
   z zaleceniami personelu medycznego. Pobieranie do woreczków może zwiększać
   ryzyko zanieczyszczenia próbki.

ul. Zielona 8, 76-200 Słupsk, tel. 848 90 40

Pobieranie materiału do badań: Poniedziałek - Piątek: 8.00 - 11.00
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