SATUS

INSTRUKCJA POBRANIA MOCZU DO BADANIA
MIKROBIOLOGICZNEGO (POSIEW MOCZU)
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

¢ Do badania nalezy pobrac pierwszy poranny mocz. Jezeli nie jest to mozliwe, mocz
nalezy pobrac po co najmniej 4 godzinach od ostatniego oddania moczu.

¢ Przed pobraniem nalezy doktadnie umyc rece.

¢ Przed oddaniem moczu nalezy doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej woda
z mydtem lub tagodnym srodkiem myjgcym, a nastepnie sptukac i osuszy¢
jednorazowym recznikiem.

¢ Nie nalezy stosowac srodkéw dezynfekcyjnych do odkazania okolicy cewki moczowej.

SPOSOB POBRANIA

1. Przygotowac jatowy pojemnik do badania moczu.

2. Kobiety powinny odsuna¢ wargi sromowe przez caty czas oddawania moczu.

3. Mezczyzni powinni odprowadzi¢ napletek (jezeli jest obecny) i utrzymac go
odprowadzonym podczas pobierania probki.

4. Pierwsza porcje moczu odda¢ do toalety.

5. Nie przerywajac oddawania moczu, pobrac¢ srodkowy strumien (okoto 10-20 ml)
do jatowego pojemnika.

6. Ostatnig porcje moczu odda¢ do toalety.

7. Szczelnie zamkna¢ pojemnik, nie dotykajgc jego wnetrza ani wewnetrznej strony
zakretki.

TRANSPORT MATERIALU

e Materiat nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od pobrania.
¢ Jezeli dostarczenie w tym czasie nie jest mozliwe, prébke nalezy przechowywa¢é
w lodéwce (2-8°C) i dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 24 godzin od pobrania.

WAZNE INFORMACIJE

¢ Badanie najlepiej wykonac przed rozpoczeciem antybiotykoterapii. Jezeli pacjent
przyjmuje antybiotyk, nalezy poinformowac o tym personel laboratorium.

¢ Nie nalezy przelewaé moczu z nocnika, basenu ani innego naczynia do pojemnika
na badanie.

e W przypadku niemowlat i matych dzieci zaleca sie pobranie moczu zgodnie
z zaleceniami personelu medycznego. Pobieranie do woreczkow moze zwiekszaé
ryzyko zanieczyszczenia prébki.

MIKROBIOLOGICZNE MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE
ul. Zielona 8, 76-200 Stupsk, tel. 848 90 40
Pobieranie materiatu do badan: Poniedziatek - Piagtek: 8.00 - 11.00
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