Recepty i leki

Jezeli jeste$ osobg uprawniong do swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych, masz prawo do
refundowanych produktéw (np. lekdw, srodkédw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, materiatdw opatrunkowych). Podstawg ich wydania jest recepta wystawiona przez
lekarza, lekarza dentyste, felczera lub starszego felczera, pielegniarke i potoing, ktdre to osoby
posiadajg uprawnienia do wystawiania recept. Powyzsze wynika z rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie recept. Recepte na leki refundowane mozesz zrealizowaé¢ w kazdej aptece (lub punkcie
aptecznym), ktdra zawarta umowe z NFZ na realizacje recept refundowanych. Taka apteka oznaczona
jest specjalng tablicg lub nalepka umieszczong w widocznym i fatwo dostepnym miejscu, zawierajgca
informacje o zawarciu umowy oraz widoczne z zewnatrz logo NFZ.

Aby zapisany na recepcie lek refundowany mégt by¢ wydany z wtasciwg odptatnoscia, recepta powinna
by¢é opatrzona unikalnym numerem nadanym przez NFZ i zawiera¢ odpowiednie informacje dotyczace
Swiadczeniodawcy, osoby przepisujgcej leki, dane pacjenta oraz niezbedne informacje dotyczace
przepisywanych lekéw.

JAKIE DANE PACJENTA POWINNY BYC UMIESZCZONE NA RECEPCIE

— imie i nazwisko,
— adres (nazwa miejscowosci, ulica, numer domu, numer lokalu, jezeli nadano):
e miejsca zamieszkania albo
e miejsca petnienia stuzby wojskowej, jezeli dotyczy, albo
e miejsca zamieszkania osoby uprawnionej albo siedziby urzedu gminy lub gminnego
osrodka pomocy spotecznej
e w przypadku Swiadczeniobiorcy, wobec ktérego wydano decyzje, albo siedziby
Swiadczeniodawcy, ktory udzielit Swiadczenia opieki zdrowotnej — w przypadku osoby
bezdomnej,

— wiek —w przypadku pacjenta do lat 18, o ile nie mozna go ustali¢ na podstawie numeru PESEL
znajdujgcego sie na recepcie,

— kod uprawnien dodatkowych pacjenta, okreslony w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia, jezeli
dotyczy,

— numer poswiadczenia, w przypadku korzystania ze swiadczen opieki zdrowotnej na podstawie
przepisbw o koordynacji, a w razie braku tego poswiadczenia — numer dokumentu
uprawniajacego do korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej na podstawie przepiséw o
koordynacji wystawionego przez wtasciwg instytucje zagraniczna,

— numer PESEL — jezeli dotyczy, a w przypadku dziecka nieposiadajgcego numeru PESEL lub
niemoznosci ustalenia tego numeru — numer PESEL przedstawiciela ustawowego lub opiekuna
faktycznego wraz z adnotacjag o zamieszczeniu numeru PESEL osoby innej niz pacjent i
podpisem osoby uprawnionej, w przypadku pacjenta, ktéry skonczyt 75 rok zycia,
nieposiadajgcego numeru pesel — date jego urodzenia,

— numer paszportu lub innego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamosé — w
przypadku cudzoziemca niebedgcego osobg uprawniong do Swiadczen opieki zdrowotnej na
podstawie przepiséw o koordynacji, a w przypadku osoby posiadajgcej Karte Polaka — numer
Karty Polaka;

— numer oddziatu wojewddzkiego NFZ; w przypadku gdy adres pacjenta nie jest zgodny z
numerem oddziatu wojewddzkiego Funduszu, osoba wydajgca moze zrealizowac recepte,



— jezeli przystuguja Ci uprawnienia dodatkowe, osoba wystawiajgca recepte powinna umiescic¢
na niej wtasciwy kod.

Prawidtowo wystawiona recepta musi takze posiadac¢ date wystawienia, date realizacji od (jezeli jej nie
okreslono - znak X) oraz zosta¢ opatrzona odrecznym podpisem i danymi osoby wystawiajacej recepte
- w formie nadruku, pieczatki lub naklejki. Odrecznym podpisem i odciskiem pieczatki osoby
wypisujgcej powinna byé opatrzona takze kazda poprawka.

WARTO WIEDZIEC

— Na jednej recepcie w postaci papierowej moze zostaé przepisanych do 5 (pieciu) réznych
lekéw gotowych, srodkdw spozywczych, wyrobéw medycznych.

— Na jednej recepcie w postaci elektronicznej moze zostac przepisany 1 lek gotowy, Srodek
spozywczy, wyrdb medyczny. Pacjent moze otrzymac pakiet recept elektronicznych.

Osoba przepisujgca leki na recepcie lekarskiej moze wystawi¢ do 12 (dwanascie) recept na nastepujgce
po sobie okresy stosowania nieprzekraczajgce tgcznie 360 (trzysta szes$cdziesigt) dni, z zastrzezeniem ,
ze na jednej recepcie nie mozna przepisac leku na wiecej niz 120 (sto dwadziescia) dni stosowania.

Osoba przepisujgca leki na recepcie pielegniarskiej moze wystawi¢ do 4 (czterech) recept na
nastepujgce po sobie okresy stosowania nieprzekraczajace tgcznie 120 (sto dwadziescia) dni, z
zastrzezeniem, ze dla jednego pacjenta moze jednorazowo maksymalnie:

— ilos¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, lub
wyrobu medycznego niezbedng pacjentowi do 120-dniowego okresu stosowania wyliczonego
na podstawie okreslonego na recepcie sposobu dawkowania;

— ilos¢ produktu leczniczego antykoncepcyjnego przeznaczong do 60-dniowego stosowania —
wytacznie w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego.

Wazne! Pacjentowi przebywajgcemu i leczonemu w szpitalu przystuguja w ramach tego leczenia
wszystkie niezbedne $wiadczenia - takze leki. Niedopuszczalne jest wystawianie recept i zmuszanie
pacjentéw do wykupienia lekéw koniecznych do prowadzenia leczenia w szpitalu. Przy wypisie ze
szpitala lekarz powinien wystawié pacjentowi recepte na niezbedne leki wymienione w karcie
informacyjnej.

Waznosc recept

Pamietaj, ze recepty wystawione przez lekarza lub felczera nie sg wazne bezterminowo. Najczesciej
waznos¢ recepty wynosi 30 (trzydziesci) dni od daty jej wystawienia lub od wyznaczonej daty realizacji
- jesli taka zostata okreslona na recepcie. Od tej reguty sg jednak wyjatki i w przypadku niektérych
lekdw termin realizacji recept moze by¢ krétszy (np. na antybiotyki) lub dtuzszy (np. na preparaty
immunologiczne).

TERMIN REALIZACJI RECEPTY NIE MOZE PRZEKROCZYC:



30 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na recepcie daty realizacji ,,od dnia”, a w
przypadku recepty w postaci elektronicznej — 365 dni. Recepta w postaci elektronicznej, na
ktdrej nie zaznaczono terminu realizacji recepty, nie moze by¢ zrealizowana po uptywie 30 dni
od daty jej wystawienia albo naniesienia na niej daty realizacji ,,od dnia”.
7 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na recepcie daty realizacji ,,od dnia” dla recepty
na antybiotyki w postaci preparatow do stosowania wewnetrznego i parenteralnego;
120 dni od daty jej wystawienia na:
e produkty lecznicze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
sprowadzane z zagranicy dla pacjenta na podstawie art. 4 albo art. 29a ustawy z dnia
25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeAstwie zywnosci i zywienia,
e produkty immunologiczne wytwarzane indywidualnie dla pacjenta;
30 dni od daty jej wystawienia dla recepty na srodki odurzajgce, substancje psychotropowe,
preparaty zawierajgce te srodki lub substancje oraz prekursory kategorii 1.

W PRZYPADKU REALIZACJI RECEPTY ELEKTRONICZNEJ:

po uptywie 30 dni od daty jej wystawienia albo naniesionej na recepcie daty realizacji ,,od
dnia”, recepta jest realizowana z wytgczeniem dni stosowania, ktdre juz uptynety, liczac je od
daty wystawienia recepty albo naniesionej na recepcie daty realizacji ,,od dnia”,

jednorazowo pacjent moze otrzymaé maksymalnie ilos¢ produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu medycznego niezbedng
pacjentowi do 180-dniowego okresu stosowania wyliczonego na podstawie okreslonego na
recepcie sposobu dawkowania

przy czym w przypadku produktu leczniczego, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia

zywieniowego lub wyrobu medycznego, wydawanego w opakowaniach, ktérych wielkosé
uniemozliwia wydanie go w ilosci niezbednej do stosowania przez wyliczony okres, dopuszcza sie
wydanie go w ilosci przekraczajacej te ilo$¢, jednak nie wiecej niz o jedno najmniejsze opakowanie.



