
ПІДГОТОВКА ПАЦІЄНТА ДО ТЕСТУ НА 
ТОЛЕРАНТНІСТЬ ДО     ГЛЮКОЗИ 

З навантаженням 75 г глюкози 

Два тести: Натщесерце, 

та через 120 хв. після введення глюкози 

 
1. В аптеці потрібно купити 75 г глюкози 

2. Натщесерце, з купленою глюкозою, звернутися до 
лабораторії . Потрібна мінімальна 12-годинна перерва без 
їжі (можна випити невелику кількість негазованої води). 

Ви можете взяти з собою питну воду. 

 
3. У лабораторії медсестра бере кров для тесту натщесерце  

глюкози. Потім медсестра розчиняє 75 г глюкози в 250 мл 
води, а пацієнт п'є приготований розчин протягом 5 хвилин . 

4. Наступні 2 години пацієнт спокійно чекає в залі 
очікування другого взяття крові. Заборонено виходити з 
клініки, гуляти, їсти. 

5. Пацієнт сам стежить за часом і через 2 години приходить до 
лабораторії на другий аналіз крові. 

 

 

 

ЛАБОРАТОРІЯ ДІАГНОСТИКИ  

Зелена 8, 76-200 Слупськ, тел.848-90-51 

Понеділок - п'ятниця: 8.00 - 16.00 


