SATUS

PRZYGOTOWANIE PACJENTA

DO TESTU TOLERANCJI GLUKOZY
Z OBCIAZENIEM 75 g glukozy

dwa oznaczenia: na czczo
i po 120 min. po podaniu glukozy

1. W aptece nalezy kupié 75 g glukozy

2. Na czczo, z zakupiong glukozg zgtosi¢ sie do Laboratorium.
Wymagana min. 12-godzinna przerwa bez jedzenia
(mozna pic niewielkq ilos¢ niegazowanej wody).

Mozna zabrac ze sobg wode do picia.

3. W Laboratorium pielegniarka pobiera krew na glukoze
na czczo. Nastepnie pielegniarka rozpuszcza 75 g glukozy
w 250 ml wody, a pacjent w ciggu 5 minut wypija
przygotowany roztwor.

4. Przez nastepne 2 godziny pacjent spokojnie oczekuje
w poczekalni na drugie pobranie krwi. Nie wolno
wychodzi¢ z przychodni, spacerowag, jesc.

5. Pacjent sam pilnuje czasu i po 2 godzinach przychodzi
do Laboratorium na drugie pobranie krwi.
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