SALUS

POBIERANIE MATERIALU
DO BADAN LABORATORYJNYCH

Pacjent na badania powinien zglosic¢ si¢ z czytelnie wypelnionym skierowaniem od lekarza.
Skierowanie nie jest wymagane w przypadku badan prywatnych.

BADANIA KRWI

Do pobrania krwi do badan pacjent powinien przystapic:
— po wypoczynku nocnym
— NA CZCZO - nie mozna nic jes$¢, pali¢, pi¢ (poza wodg) przez 8-12 godzin przed
pobraniem krwi
— przed rozpoczeciem przyjmowania lekéw lub po odstawieniu lekoéw, majacych wplyw na
poziom mierzonego sktadnika (o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego)

Pacjent przed pobraniem krwi powinien zrelaksowac si¢ ok. 15 minut — pobranie nie powinno
by¢ poprzedzone wysitkiem fizycznym, gdyz ma to wptyw na wynik badania.

W przypadku testow obcigzeniowych (test tolerancji glukozy, test obcigzenia metaklopramidem)
nalezy pami¢ta¢ o przestrzeganiu dokladnego czasu kolejnych pobran, koniecznosci
powstrzymania si¢ od spozywania pokarmow i unikania wysitku fizycznego.

Przy badaniu PSA — nalezy na kilka dni przed badaniem unika¢ stosunkoéw piciowych,
intensywnej jazdy rowerem 1 nie nalezy zglasza¢ si¢ na badanie tuz po badaniu per-rectum
prostaty przez lekarza oraz po biopsji lub USG gruczotu krokowego.

U pacjentow w trakcie terapii nie oznacza si¢ parametrow, ktorymi aktualnie leczony jest pacjent,
np. zelazo (nie dotyczy to oznaczania poziomu lekow czy testow obcigzeniowych).

Nalezy przestrzega¢ zasad przygotowaniu do badania i pamietal, ze zabieg pobierania krwi jest
nieco bolesny.

BADANIA MOCZU

= Mocz na badanie ogo6lne powinien by¢ pobrany po wypoczynku nocnym, z pierwszej
porannej mikcji, ze strumienia $srodkowego do jednorazowego pojemnika w ilosci ok. 50 ml
I w ciggu 2 godzin dostarczony do laboratorium w podpisanym pojemniku.

Nie pobieramy probki moczu w trakcie miesigczki oraz 3 dni przed i 3 dni po miesigczce.

= Dla oznaczenia parametrow w dobowej zbiérce moczu (DZM) mocz nalezy zbiera¢ do
pojemnika ze skalg i przechowywa¢ w chtodnym miejscu. Zbidrke nalezy rozpoczaé
pomiedzy godz. 6.00 — 8.00 w dniu poprzedzajacym badanie.

Pierwsza poranng porcj¢ moczu nalezy odrzuci¢. Od tego momentu rozpocza¢ zbidrke,
dotaczajac kolejne porcje moczu do jednego pojemnika, w petnej ilosci. Ostatnig porcje
doda¢ ok. godz. 6.00 — 8.00 nastgpnego dnia. Zebrany mocz wymiesza¢, zmierzy¢ objgtose
(i zanotowac), a do analizy dostarczy¢ tylko ok. 50 ml moczu!

W trakcie przeprowadzania DZM nie pobieramy probki do badania ogélnego moczu!
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Kat na krew utajong powinien by¢ pobrany z réznych miejsc i w matej ilosci (maksymalnie
wielkos$ci orzecha laskowego lub rodzynki) i w kaléwce dostarczony do laboratorium.

ODBIOR WYNIKOW

Wyniki badan mozna:

= Pobra¢ on-line na stronie www.klinikasalus.pl na podstawie indywidualnego kodu
otrzymanego przy pobraniu — wynik dostepny w PDF.

UWAGA, wynik on-line w formie PDF dostepny jest przez 90 dni, dlatego warto go
pobra¢ i zapisa¢ u siebie na komputerze.

= Odebra¢ osobiscie w formie wydruku w Rejestracji kazdej z przychodni SALUS na
podstawie indywidualnego kodu otrzymanego przy pobraniu.

= QOdebra¢ przez osobe upowazniong - na podstawie upowaznienia osobi§cie wypisanego
przez pacjenta — na podstawie indywidualnego kodu otrzymanego przy pobraniu.
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