SATUS

W DNIU BADANIA NALEZY NAJPIERW ZGtOSIC SIE DO REJESTRACJI PRACOWNI ENDOSKOPII!

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Godzina badania moze ulec zmianie, prosimy o pozostanie w kontakcie telefonicznym w dniu
badania.

7 dni przed badaniem

e nie wolno je$¢ surowych warzyw, owocow oraz produktdw zawierajgcych pestki (np. chleb
petnoziarnisty, pomidory, ogérki, winogrona, itp.);

2 dni przed badaniem:

e Ograniczy¢ spozycie ttustych mies wedlin, safatek;

1 dzien przed badaniem:

e Nalezy zjes¢ lekkostrawne, bezresztkowe sniadanie (dozwolone produkty: serek typu wiejski,
jogurt bez owocoéw, kisiel, budyn), mozna wypi¢ dowolng ilos¢ ptyndw ( herbata, sok z jabtek
lub winogron, woda niegazowana);

e (Od godziny 14.00 nie wolno nic jes¢;

e 0 godzinie 20.00 nalezy rozpoczg¢ picie preparatu przeczyszczajgcego — instrukcja na drugiej
stronie

W dniu badania:

e 0O godzinie 4.00 rano nalezy przyjg¢ drugg dawke preparatu przeczyszczajgcego

e Pacjent musi by¢ na czczo (dozwolone jest picie wody niegazowane]j do 2 godzin przed
badaniem);

e Po wykonanym badaniu nie wolno prowadzi¢ pojazdédw mechanicznych przez 24h;

e Na badanie nalezy zgtosic sie z osobg towarzyszaca;

e Siedem dni przed badaniem odstawi¢ przyjmowane preparaty zelaza

e Leki zazywane regularnie przyjmowac zgodnie z zaleceniem lekarza najpdzniej 2 godziny przed
badaniem.

e Zasady odstawienia lekow przeciwkrzepliwych (np. Acenocumatol, Warfin, Pradaxa, Xarelto,
Eluquis itp.) i przeciwcukrzycowych nalezy skonsultowacd z lekarzem kierujgcym na badanie.

Wiasciwe przygotowanie jelita jest konieczne, aby kolonoskopia byta wykonana prawidtowo, a jej
wynik wiarygodny. Wazne jest rygorystyczne przestrzeganie zalecen ogdlnych oraz schematu
zastosowania preparatu przeczyszczajgcego. Stabe przygotowanie jelita moze skutkowaé wiekszym
dyskomfortem w trakcie badania, ryzykiem przeoczenia polipdw, a takze niewykonaniem lub
wykonaniem niepetnej kolonoskopii oraz koniecznoscia jej powtdrzenia.
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Instrukcja przygotowania do kolonoskopii preparatem CLENSIA

Zestaw CLENSIA zawiera 8 saszetek: 4 saszetki A i 4 saszetki B preparatu do rozpuszczenia w wodzie.
Wypicie catosci, tj. 2 litrow przygotowanego roztworu oraz dodatkowo 4 szklanek wody, zgodnie z
ponizszym schematem, gwarantuje dobre oczyszczenie jelita.

Pierwsza porcja preparatu Druga porcja preparatu Dzien kolonoskopii
W dniu poprzedzajgcym badanie W dniu badania rano -
godz. ...............
godz. 20.00 godz.......cceeueunee
1 Powtdrz czynnosci z dnia poprzedniego:

Rozpus¢ 2 saszetki Ai2 saszetkiB | 3 Rozpus¢ 2 saszetki A i 2
w 1 litrze wody i wypij tak saszetki B w 1 litrze wody i
przygotowany roztwor w ciaggu ok. | WYpIj tak przygotowany roztwor w

1,5 godziny w tempie 1 szklanka ciggu ok. 1,5 godziny w tempie 1
przez 15-20 minut szklanka przez 15-20 minut
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klarownych napojow
(woda, herbata)

2 | Ponadto, w ciggu wieczora 4 | Wypij dodatkowo co

wypij powoli dodatkowo co najmniej 2 szklanki
najmniej 2 szklanki klarownego klarownego ptynu (woda, sok,
ptynu (woda, sok, herbata) herbata)
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