
 
JADŁOSPIS DLA OSÓB PRZYGOTOWUJACYCH SIĘ DO KOLONOSKOPII 

 
wersja przykładowa, można modyfikować z zachowaniem zasad - wyeliminowanie 

produktów z pestkami i sałat, surowych warzyw i owoców, a w dniach bezpośrednio 
poprzedzających badanie – stosowanie diety lekkostrawnej, aż do całkowitego przejścia na płyny 

w dniu poprzedzającym badanie. 
 

Dzień przed 
badaniem 

Śniadanie Obiad Kolacja 

7 dni przed 
Owsianka na 
wodzie (bez 
bakalii) 

Gotowana pierś z kurczaka, 
ziemniaki bez skórki 

Bułka pszenna z 
chudą wędliną 

6 dni przed 
Jajecznica na 
wodzie lub maśle 

Gotowany filet z dorsza lub 
dorsz gotowany na parze, ryż 
biały 

Twarożek chudy z 
jogurtem naturalnym 

5 dni przed 
Bułka pszenna z 
masłem i chudym 
serem 

Zupa na wywarze z mięsa 
(przecierana) 

Makaron biały z 
odrobiną masła 

4 dni przed Budyń waniliowy 
Pulpeciki drobiowe gotowane 
w wodzie 

Bułka pszenna z 
chudą szynką 

3 dni przed Jogurt naturalny 
Gotowany filet z indyka, kasza 
manna 

Biała ryba pieczona 
w folii 

W dniu 2 przed badaniem należy ograniczyć tłuste mięsa, wędliny oraz sałatki. 

2 dni przed 
Jajko na miękko, 
białe pieczywo 

Gotowana cielęcina, puree 
ziemniaczane 

Kisiel owocowy 

1 dzień przed 
Serek wiejski lub 
jogurt bez 
owoców 

Po godzinie 14:00 nie wolno przyjmować żadnych 
pokarmów stałych. Dozwolone są wyłącznie klarowne 
płyny (herbata, sok jabłkowy lub winogronowy, woda 
niegazowana) 

 

Ważne wskazówki: 

• Leki: Siedem dni przed badaniem należy odstawić preparaty żelaza. W kwestii leków 
przeciwkrzepliwych i przeciwcukrzycowych należy skonsultować się z lekarzem 
kierującym.  

• Przygotowanie: Rygorystyczne przestrzeganie powyższych zasad jest niezbędne dla 
skutecznego oczyszczenia jelita i wiarygodności wyniku badania. Pamiętaj, aby dokładnie 
przestrzegać instrukcji stosowania preparatu przeczyszczającego zgodnie z 
harmonogramem podanym przez SALUS.  


