SATUS

JADLOSPIS DLA 0SOB PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO KOLONOSKOPII

wersja przyktadowa, mozna modyfikowaé z zachowaniem zasad - wyeliminowanie
produktéw z pestkami i satat, surowych warzyw i owocow, a w dniach bezposrednio
poprzedzajgcych badanie — stosowanie diety lekkostrawnej, az do catkowitego przejscia na ptyny
w dniu poprzedzajgcym badanie.

Dzien przed
badaniem

7 dni przed

6 dni przed

5 dni przed

4 dni przed

3 dni przed

Sniadanie

Owsianka na
wodzie (bez
bakalii)

Jajecznica na
wodzie lub masle

Butka pszenna z
mastem i chudym
serem

Budyn waniliowy

Jogurt naturalny

Obiad Kolacja
Gotowana piers z kurczaka, Butka pszenna z
ziemniaki bez skorki chudg wedling

Gotowany filet z dorsza lub

) Twarozek chudy z
dorsz gotowany na parze, ryz

jogurtem naturalnym

biaty
Zupa na wywarze z miesa Makaron biaty z
(przecierana) odrobing masta

Pulpeciki drobiowe gotowane Butka pszenna z
w wodzie chudg szynka

Gotowany filet zindyka, kasza  Biata ryba pieczona
manna w folii

W dniu 2 przed badaniem nalezy ograniczy¢ ttuste miesa, wedliny oraz satatki.

2 dni przed

1 dzien przed

Jajko na miekko,
biate pieczywo

Serek wiejski lub

jogurt bez

owocow

Wazne wskazéwki:

Gotowana cielecina, puree

] ) Kisiel owocowy
ziemniaczane

Po godzinie 14:00 nie wolno przyjmowa¢ zadnych
pokarmoéw statych. Dozwolone sg wytacznie klarowne
ptyny (herbata, sok jabtkowy lub winogronowy, woda
niegazowana)

e Leki: Siedem dni przed badaniem nalezy odstawi¢ preparaty zelaza. W kwestii lekow
przeciwkrzepliwych i przeciwcukrzycowych nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem

kierujgcym.

o Przygotowanie: Rygorystyczne przestrzeganie powyzszych zasad jest niezbedne dla
skutecznego oczyszczenia jelita i wiarygodnosci wyniku badania. Pamietaj, aby doktadnie
przestrzega¢ instrukcji stosowania preparatu przeczyszczajacego zgodnie z
harmonogramem podanym przez SALUS.



