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SWIADOMA ZGODA NA GASTROSKOPIE/INFORMACIA DLA PACIENTA

Ponizsza informacja ma na celu udzielenie odpowiedzi na ewentualne pytania pacjentow
dotyczace gastroskopii. Wszelkie inne pytania nalezy kierowac¢ do lekarza lub pielegniarki
bezposrednio przed zabiegiem

Co to jest gastroskopia?

Gastroskopia jest badaniem umozliwiajacym obejrzenie wnetrza przetyku, zotadka i dwunastnicy za pomocqg
matej kamery umieszczonej na koncu dlugiego, elastycznego przewodu - gastroskopu. Badanie jest
najskuteczniejszq metodg diagnostyczng oceniajacg gorny odcinek przewodu pokarmowego. Przy uzyciu
dodatkowych narzedzi istnieje mozliwos$¢ pobrania wycinkéw $luzéwki do badania histopatologicznego oraz
oceni¢ obecnos¢ bakterii Helicobacter pylori (test ureazowy).

Wskazania do gastroskopii

Wskazaniem do gastroskopii jest diagnostyka dolegliwosci wystepujacych u pacjenta (np. uporczywej zgagi,
bolu nadbrzusza, spadku masy ciata, nudnosci, niedokrwistosci, problemow z przetykaniem). Gastroskopia
wskazana jest rowniez u osdb z dodatnim wywiadem rodzinnym w kierunku choréb nowotworowych
gornego odcinka przewodu pokarmowego.

Mozliwe powikiania

Najpowazniejszym zagrozeniem jest ryzyko powstania perforacji (pekniecia) $ciany przetyku, zotgdka lub
dwunastnicy. Jednak jest to powikfanie bardzo rzadkie (0,03%, 1 na 30000 zabiegdw diagnostycznych). W
miejscu pobierania biopsji lub wykonywania zabiegdw endoskopowych moze wystgpi¢ krwawienie; jest ono
zwykle niewielkie i szybko ustepuje. Z powodu miejscowego znieczulenia gardta i ryzyka zadtawienia przez
ok godzine po badaniu nie wolno przyjmowac pokarmow i ptynéw.

Przebieg badania

Badanie trwa kilka minut i jest przeprowadzane
w pozycji lezacej na lewym boku. Po miejscowym
znieczuleniu gardta za pomoca lidokainy
w aerozolu zaktada sie miedzy zeby plastikowy Endoskop
ustnik. Nastepnie lekarz wprowadza do jamy
ustnej gastroskop, a pacjent wykonuje odruch
potykania. Moment przechodzenia aparatu do
przetyku moze by¢ nieprzyjemny, ale odpowiednia
wspotpraca pacjenta  z lekarzem  zmniejsza
dyskomfort. Podczas gastroskopii pomocne moze
by¢ skupienie sie na regularnym oddechu, co
zmniejsza pojawiajacy sie czesto odruch
wymiotny. Wycinki btony $luzowej pobiera sie
jatowymi szczypcami, co zabezpiecza przed
zakazeniem. Wynik testu ureazowego w kierunku
zakazenia Helicobacter pylori znany jest juz po
kilku minutach po badaniu.

Zotadek

Jak sie przygotowac do gastroskopii?

W dniu badania nalezy by¢ na czczo, nie spozywaé zadnych positkow i nie przyjmowaé ptyndéw. Przed
badaniem nie nalezy pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy. W razie przyjmowania lekdw na state mozna je
potknaé, popijajac niewielkg iloscia wody. Przed gastroskopig diagnostyczna nie trzeba odstawiaé lekéw
przeciwkrzepliwych (np. Acenkumarol, Warfin, Pradaxa, Xarelto, Eluquis itp) jednak sposéb przygotowania
najlepiej skonsultowaé z lekarzem kierujacym na badanie. Osoby chorujace na cukrzyce powinny
wykonywacé gastroskopie w godzinach porannych. Osoby przyjmujace inhibitory pompy protonowej, o ile
lekarz nie zaleci inaczej, powinny przerwac ich stosowanie 2 tygodnie przez wyznaczonym terminem
gastroskopii.

Jakie sa przeciwwskazania do gastroskopii?

Ciezkie choroby, ktére powodujg, ze ryzyko wykonania badania przewyzsza korzysci. Sg to: ciezka
niewydolnos¢ serca, niewydolnos¢ oddechowa, zawat serca. Przeciwwskazaniem jest rowniez aktualne
stosowanie aparatu ortodontycznego. Badanie wymaga pisemnej zgody pacjenta.
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Stwierdzam, ze przedstawilem pacjentowi/pacjentce planowany sposob badania oraz
poinformowalem o mozliwych powiklaniach, ktére moga wystapi¢ w przebiegu lub w wyniku
badania.

podpis i piecze¢ lekarza

SHUPSK, dNI@ oo

Swiadoma zgoda pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego
na gastroskopie

Oswiadczenie pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego:

- Zapoznatem/am sie ze szczegdtowym opisem gastroskopii, jej celowoscig i oczekiwanym
wynikiem oraz potencjalnymi zagrozeniami mogacymi wystgpi¢c w wyniku badania
endoskopowego.

— Uzyskatem/am wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania i wyrazam zgode na
proponowane badanie diagnostyczne.

- Wyrazam zgode na ewentualne zmodyfikowanie przebiegu badania zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng - (prosze zaznaczy¢ wtasciwe):

O pobranie wycinkéw ze do badania hist-pat
O usuniecie polipéw - polipektomia

- W PRZYPADKU BADANIA PRYWATNEGO - oswiadczam, ze zostatem poinformowany
o kosztach wymienionych powyzej dodatkowych ustug i zobowigzuje sie pokry¢ ich koszt
zgodnie z aktualnym cennikiem Centrum Zdrowia SALUS.

Aby ograniczy¢ do minimum ryzyko krwawienia i perforacji $ciany przewodu pokarmowego
prosimy o odpowiedzZ na nastepujace pytania:

1. Czy istnieje u Pani/Pana zwiekszona skfonno$¢ do krwawienia, zwlaszcza po drobnych
skaleczeniach, tatwe powstawanie siniakdow?
O 1Ak O NIE

2. Czy przyjmuje Pani/Pan leki wptywajace na krzepliwos¢ krwi? (np. Acard, Xarelto, Pradaxa,
Eliquis, Warfin, Acenokumarol)

O TAK CINIE
3. Czy ma Pani/Pan dodatkowe pytania zwigzane z planowanym badaniem?
O 1Ak O NIE
Data ..cccooevveiieee, podpis pacjenta/przedstawiciela ustawowego .........c.cccceeieiiiece e

Zgoda pacjenta na sedacje do gastroskopii

Sedacja polega na dozylnym podaniu leku uspokajajgcego (sedatywnego) ktérego dziatanie
polega na zmniejszeniu napiecia oraz niepokoju, moze réwniez powodowac sennosc.

Wyrazam zgode na podanie sedacji do wykonania gastroskopii. Oswiadczam, ze zostatem/am
poinformowany/a o przebiegu sedacji i mozliwych powiktaniach. Decyzje o podaniu lekow
podejmuje samodzielnie i Swiadomie.

Data ..ccccceeveeeeiieeee. podpis pacjenta/przedstawiciela ustawowego .........cceccviiiiiene e
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https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Napi%C4%99cie_psychiczne
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Niepok%C3%B3j_(psychologia)

