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éWIADOMA ZGODA NA KOLONOSKOPIE W ZNIECZULENIU OGéLNYM
INFORMACIA DLA PACIENTA

Znieczulenie ogdlne polega na czasowym wytaczeniu swiadomosci w wyniku dziatania lekéw
i jest prowadzone pod nadzorem anestezjologa. Ponizsza informacja ma na celu udzielenie
odpowiedzi na ewentualne pytania pacjenta dotyczace kolonoskopii oraz zastosowanego
znieczulenia ogdlnego. Dodatkowe pytania nalezy kierowa¢ do lekarza anestezjologa podczas
wizyty w poradni lub lekarza wykonujacego badanie bezposrednio przed zabiegiem.

Co to jest kolonoskopia?

Kolonoskopia umozliwia obejrzenie jelita grubego od srodka za pomocg matej kamery umieszczonej na
koncu dtugiego, elastycznego przewodu - kolonoskopu. Lekarz wprowadza aparat przez odbyt i przesuwa
wzdtuz kolejnych fragmentéw jelita grubego, dochodzac do jego poczatkowej czesci - katnicy, gdzie
zlokalizowane jest ujscie wyrostka robaczkowego oraz zastawka kretniczo-katnicza, tgaczaca koncowy
odcinek jelita cienkiego z grubym. Badanie jest najskuteczniejsza metoda diagnostyczna oceniajaca jelito
grube. Przy uzyciu dodatkowych narzedzi istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkow $luzéwki do badania
histopatologicznego oraz usuniecia polipdw.

Wskazania do kolonoskopii

Diagnostyka - ustalenie przyczyny wystepowania objawdw choroby, takich jak krwawienie z odbytu,
zaburzenia rytmu wyprozniania: przewlekta biegunka czy zaparcia. Profilaktyka wystepowania raka jelita
grubego - przeprowadzane u oséb zdrowych powyzej 50 roku zycia, bez objawow lub u osoéb, u ktérych
wystepuje rak jelita grubego w rodzinie.

Konsultacja anestezjologiczna przed badaniem

Konsultacja anestezjologiczna jest obowigzkowym elementem poprzedzajgcym wykonanie kolonoskopii
w znieczuleniu ogoélnym. Jej celem jest okreslenie braku lub istnienia ewentualnych przeciwwskazan
zdrowotnych do badania. Konsultacja odbywa sie na kilka dni przed planowanym badaniem. Na
umowiony termin pacjent zobligowany jest przynies¢ wypetnionA ankiete anestezjologiczng, ktorg
otrzymat od lekarza kwalifikujacego.

Przebieg badania

Badanie wykonywane jest w asyscie anestezjologa.
Przed badaniem pacjent przebiera sie w jednorazowe
ubranie medyczne i uktada sie na lewym boku. Pacjent,

po podaniu dozylnie $rodka znieczulajgcego, usypia na {
kilkanascie minut. W tym czasie lekarz endoskopista %
wykonuje badanie, czyli wprowadza do odbytnicy 9‘
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posmarowany zelem kolonoskop i stopniowo przesuwa
go wzdiluz jelita. Aby umozliwi¢ doktadng obserwacje
$luzéowki jelita grubego, trzeba czasami rozciggna¢ jego /
éciany niewielkg ilosciq powietrza. Badanie trwa do [
kilkunastu  minut. W razie potrzeby ze zmian ‘

Wszystkie usuniete zmiany przesytane sa do badania
histopatologicznego

chorobowych pobiera sie wycinki lub usuwa polipy. ﬁ
{

Mozliwe powikiania

Jako procedura inwazyjna, kolonoskopia jest obarczona
ryzykiem wystgpienia powiktan. Zdarzajg sie one jednak
niezwykle rzadko (ok. 0,35% wszystkich zabiegéw). Do
mozliwych powiktan zalicza sie m.in: perforacje, czyli
przedziurawienie $ciany jelita (0,5%). krwawienie
(0,15%). Dyskomfort w jamie brzusznej ustepujacy w
ciagu kilku godzin po badaniu nie jest traktowany jako
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powiktanie. Sladowa obecnoé¢ krwi w stolcu po zakonczeniu badania, zwtaszcza gdy pobierano wycinki

nie jest zjawiskiem niepokojacym.

Jakie sa przeciwwskazania do kolonoskopii?

Ciezkie choroby, ktére powoduja, ze ryzyko wykonania badania przewyzsza korzysci. S to: ciezka
niewydolnosc¢ serca, niewydolnos$¢ oddechowa, zawat serca. Badanie wymaga pisemnej zgody pacjenta.
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Jak sie przygotowac do kolonoskopii?

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu polegajacym na oczyszczeniu jelita grubego
z resztek pokarmowych za pomocg s$rodka przeczyszczajacego oraz ptynow wg wydanej instrukcji.
Wczesniej stosuje sie specjalng diete, réwniez opisang instrukcji.

Zasady postepowania po zabiegu

Po zakonczonym zabiegu pacjent pozostaje w Pracowni Endoskopowej do momentu, gdy ustgpi dziatanie
podanych lekow. Leki te moga mie¢ wpltyw na ostabienie reakcji i refleksu pacjenta, dlatego do
konca dnia, w ktorym byto wykonane badanie nie wolno prowadzi¢ samochodu i obstugiwa¢
maszyn w ruchu. Zalecane jest, by zapewni¢ sobie odwiezienie do domu przez rodzine lub
najblizszych. Po kolonoskopii nie nalezy wstrzymywac gazéw. Wigze sie to z szybszym ustapieniem
wzdecia brzucha i dolegliwosci bélowych. Po badaniu mozna zjes¢ i napi¢ sie wody, chyba, ze lekarz zaleci
inaczej. Wynik kolonoskopii przekazywany jest w formie opisu i dokumentacji fotograficznej. W
przypadku, gdy podczas badania zostaty pobrane wycinki lub usuniete polipy, trzeba poczekac ok. 2-4
tygodni na wynik badania histopatologicznego.

Stwierdzam, 2ze przedstawitem pacjentowi/pacjentce planowany sposob
badania oraz poinformowalem o mozliwych powiklaniach, ktére moga
wystapi¢ w przebiegu lub w wyniku badania.

podpis i piecze¢ lekarza

Stupsk, dnia ......ccoeeeieinnn,

Swiadoma zgoda pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego
na kolonoskopie w znieczuleniu ogdélnym

Oswiadczenie pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego:

- Zapoznatem/am sie ze szczegdétowym opisem kolonoskopii w znieczuleniu ogdélnym, jej
celowoscig i oczekiwanym wynikiem oraz potencjalnymi zagrozeniami mogacymi
wystgpi¢ w wyniku badania endoskopowego.

- Uzyskatem/am wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania i wyrazam zgode na
proponowane badanie diagnostyczne.

— Poinformowatem lekarza o przyjmowanych lekach.

- Wyrazam zgode na ewentualne zmodyfikowanie przebiegu badania zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng - (prosze zaznaczy¢ wiasciwe):

[ pobranie wycinkéw ze $luzdwki jelita do badania hist-pat
[J usuniecie polipéw - polipektomia

- W PRZYPADKU BADANIA PRYWATNEGO - oswiadczam, Ze zostatem poinformowany
o kosztach wymienionych powyzej dodatkowych ustug i zobowigzuje sie pokryc¢ ich
koszt zgodnie z aktualnym cennikiem Centrum Zdrowia SALUS.

Data ...ccccooveeieee, podpis pacjenta/przedstawiciela ustawowego ........cccccceviiiieiiiesiese e
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