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Poradnia Dietetyki Klinicznej - nowos¢ w Salusie

d maja 2014 roku pacjenci Centrum

Zdrowia SALUS zyskali mozliwos¢
jeszcze szerszej, bardziej kompleksowej
i najnowoczesSniejszej diagnostyki i
opieki z zakresu choréb cywilizacyjnych w
Poradni Dietetyki Klinicznej SALUS.

Podstawowag przestankg do

poszerzenia oferty o konsultacje
i badania z tego zakresu stat sie udziat
dietetyka z doSwiadczeniem klinicznym w
opiece nad pacjentami leczonymi
w oddziale szpitalnym SALUS.

Opinie hospitalizowanych pacjentéw,
profil diagnozowanych problemdéw oraz
liczne zapytania i watpliwoSci zainspi-
rowaty nas do stworzenia mieszkancom
Stupska warunkéw do specjalistycznej
i profesjonalnej opieki z zakresu prawi-
dtowego zywienia.

Ogromnym atutem Poradni Dietetyki
Klinicznej SALUS jest jej bezposredni
dostep do nowoczesnej i kompleksowej
diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej
oraz posiadanie ultranowoczesnego,
jedynego w Stupsku urzadzenia do
pomiaru i analizy skfadu ciata SECA
mBCA.

Doswiadczenie dietetyka mgr Mileny
Anny Taranowicz oraz mozliwos¢
bezposSredniej wspoétpracy z zespotem
lekarzy specjalistow Centrum Zdrowia

Na czym polega opieka dietetyka

pieka w Poradni Dietetyki Klinicznej

rzadko kofczy sie najednej wizycie.

Zazwyczaj obejmuje cykl spotkan,
badan i porad, ktérych poczatkiem jest
obszerny wywiad zywieniowy i kliniczny,
pomiary antropometryczne (masa ciata,
obwody) oraz szczegétowa analiza
sktadu ciata i ocena stanu odzywienia.
Dalsza terapia uwzglednia wizyty
kontrolne, ocene postepodw,
indywidualne zalecenia zywieniowe bgdz
konkretne plany zywieniowe. Plan
zywieniowy okreSla zasady
postepowania, wyliczenia ile powinnismy
spozywac kalorii, biatek, weglowodanéw
i ttuszczy, jakie produkty wybieraé, a
czego unikaé, by nasze dziatania

K|m jest dietetyk

Dietetyk Jest wykwallﬂkowanym
specjalistg ochrony zdrowia, ktory
posiada szerokg wiedze w zakresie

zywienia cztowieka zdrowego i chorego.
Dzieki wyksztatceniu i umiejetnosciom

przyniosty pozadany efekt. Nieroztgcznag
czeScig planu zywieniowego jest dobrany
specjalnie do pacjenta jadtospis, dzieki
ktéoremu pacjent nauczy sie prawidtowo
odzywia¢ i wyeliminuje zte nawyki
Zywieniowe.

Dalsze postepowanie, w tym
czestotliwosé wizyt kontrolnych, kolejne
jadtospisy i ocena postepéw zalezg
gtéwnie od zaangazowania pacjenta. Na
kazdej nastepnej wizycie pacjent jest
badany przy uzyciu analizatora, co
pozwala okreslié skutecznosé¢ terapii i
doprowad s
zié do
zamierzon
ego celu.
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moze nam pomoc ograniczyé lub
wyeliminowaé objawy niektérych choréb,
poprzez ustalenie wtasciwej diety i
wyeliminowanie ztych nawykdéw
zywieniowych. Potrafi takze ocenié, czy
nasz obecny styl zywienia pozwoli ham
zachowacé zdrowie - przez analize wywiadu
Zywieniowego, ocene ryzyka obcigzenia
chorobami dietozaleznymi i poréwnanie
realizacji zapotrzebowania na
poszczegdlne sktadniki odzywcze z
normami odpowiednimi do naszego
wieku i ptci.

Dietetyk moze poméc bezpiecznie i
trwale schudnagé, wesprzeé terapie
choroby nowotworowej opracowaniem
odpowiedniej diety, co pomoze zapobiec

SALUS gwarantujg jakos$¢ i rzetelnosé
opieki dietetyczne;.

Adresatem ustug nowej poradni sg
zaréwno osoby, ktére chciatyby dokonac
oceny stanu odzywienia organizmu, jak

pacjenci wymagajacy indywidualnego

sposobu zywienia z powodu choréb
i zaburzen ze strony uktadu pokarmo-
wego.

Dieta eliminacyjna

edle najnowszych badan z zakresu

dietetyki i zywienia cztowieka
istnieje pewna grupa pokarméw, na ktére
kazdy z nas jest uczulony lub ktérych nie
toleruje.

Niekiedy objawy owej nietolerancji
manifestujg sie tak jednoznacznie, ze
mamy pewnosS¢, po ktérych produktach i
potrawach czujemy sie zle. Jednakze
czeSciej zdarza sie, ze ztego samopo-
czucia, niewtasciwego funkcjonowania
systemu immunologicznego, bolow gtowy i
innych dolegliwosci nie wigzemy z
nietolerancjg lub alergia pokarmowa.
Naprzeciw naszym podejrzeniom
wychodzg producenci testéw na
nietolerancje i alergie pokarmowe oraz
specjalisci zajmujgcy sie uktadaniem i
bilansowaniem diet eliminacyjnych. Diety
eliminacyjne oraz wykonanie testow na
nietolerancje z krwi pozwalajg na
zidentyfikowanie nietolerowanego
czynnika i wykluczenie go z diety bez
uszczerbku dla zdrowia oraz sg pomoche
podczas terapii wielu schorzen o podtozu
zapalnym. Ostatnie doniesienia naukowe
moéwig tez o skutecznosci stosowania
diety eliminacyjnej we wspomaganiu
terapii takich chorob jak autyzm oraz
nieptodnosé matzenska.

Zainteresowanych ustugami w zakresie
wykrywania alergii i nietolerancji
pokarmowych, jak i wspomagania terapii
choréb dietg eliminacyjng zapraszamy do
Poradni Dietetyki Klinicznej Centrum
Zdrowia SALUS.

wystgpieniu lub pogtebieniu
niedozywienia, zaprojektuje wysoce
specjalistyczng diete po zabiegach
chirurgicznych w obrebie przewodu
pokarmowego, pomoze przygotowac sie
pod wzgledem zywieniowym do cigzy i
karmienia niemowlecia.

Dietetyk moze wyttumaczy¢ opornej
babci, dlaczego nie powinna karmic
wnukéw cukierkami, teSciowi, ze nie
powinien jesS¢ byle czego, gdy ma
cukrzyce i nadcisnienie, a nastoletniej
corce, ze nie powinna sie odchudzaé
przez gtodowke, bo moze sobie
zaszkodzié.
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