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Nietolerancje pokarmowe- z czym to sie je...?

Nietolerancjg pokarmowag nazywamy zespot niespecyficznych objawdw przewlektego stanu
zapalnego o niezbyt duzym nasileniu, ktéry jest odpowiedzia organizmu na pojawienie sie
w ustroju biatek pochodzacych z konkretnych produktéw spozywczych, na ktére dana osoba
wykazuje nadwrazliwosé.

Objawy nietolerancji pokarmowej s3
odtozone w czasie i moggy sie ujawnia¢ po wielu
godzinach lub nawet dniach od spozycia
okreslonego, wywotujgcego nadwrazliwosc¢
pokarmu.

Najczestsze symptomy nietolerancji pokarmowej,
na ktére uskarzajg sie pacjenci to:

— bdle gtowy

— przewlekte biegunki lub zaparcia

— ucigzliwe wzdecia

— wypryski i stany zapalne skéry

— tycie mimo stosowania diety

— chroniczne zmeczenie i wiele innych.

Wedle szacunkdéw, na problem nietolerancji pokarmowej cierpi juz okoto potowy populacji
0s06b dorostych, a liczba ta stale sie zwieksza, ze wzgledu na fakt, iz zywnos$é przez nas spozywana
co raz bardziej odbiega od naturalnego sktadu - podczas procesu wytwarzania poddawana jest
réznorodnym zabiegom, ktére majg na celu m. in. wydtuzy¢ termin przydatnosci do spozycia,
sprosta¢ wymaganiom konsumentéw co do atrakcyjnego koloru i zapachu, przy jednoczesnym
zachowaniu mozliwie najnizszej ceny...

Nietolerancja pokarmowa nie jest jednak tozsama z pojeciem alergii pokarmowej, a testy
wykrywajgce alergeny nie zastepujg testu na nietolerancje. W powstawaniu mechanizmu
nadwrazliwosci biorg udziat inne klasy przeciwciat (1gG) niz w przypadku alergii pokarmowej (IgE),
a efekt wnikniecia alergenu do organizmu osoby uczulonej jest duzo wyrazniejszy i gwattowniejszy,
niz ma to miejsce w przypadku nietolerancji.

Wszystkie osoby, ktére podejrzewajg u siebie nadwrazliwo$s¢ na sktadniki codziennego
pozywienia zapraszamy do wykonania prostych i wysoce wiarygodnych testow, ktdére pozwolg na
indywidualne dopasowanie diety eliminujgcej meczgce dolegliwosci.

W Centrum Zdrowia SALUS wykonujemy testy nadwrazliwosci pokarmowej FoodProfil
w trzech pakietach:

— 45 produktéow
— 88 produktéow
— 261 produktéow

Aktualne ceny testow na naszej podstronie Cennik — Poradnie Specjalistyczne — Dietetyka Kliniczna.
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