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WAZNE: Z uwagi na mozliwo$¢ wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci
zdarza sie koniecznos¢ odwotania badania. Dla Paristwa bezpieczenstwa i
komfortu prosimy o statg dostepnos¢ telefoniczng az do momentu badania.
UWAGA, osoby chorujace na nadcisnienie w trakcie przygotowania do
kolonoskopii leki przyjmujg bez zmian.

DWA DNI PRZED BADANIEM
Od rana dieta bezresztkowa
Mozna jes¢ jogurty i naturalne serki homogenizowane bez kawatkow owocéw, kisiel,
budyn, biate pieczywo, ryby, gotowane mieso, zupy krem, pi¢ duzo wody
przegotowanej lub mineralnej niegazowanej. NIE JESC ZADNYCH OWOCOW |
WARZYW!

PRZEDDZIEN BADANIA
Od rana do godz. 14.00 dieta bezresztkowa - mozna jes¢ jogurty i naturalne serki
homogenizowane bez kawatkéw owocdw, kisiel, budyn, biate pieczywo, bulion, pié
duzo wody przegotowanej lub mineralnej niegazowanej. NIE JESC ZADNYCH
OWOCOW | WARZYW!

Od godz. 14 $cista dieta bez jedzenia — zaczynamy pié preparat do oczyszczenia jelita
Fortrans - instrukcja ponizej.

Osoby chorujace na cukrzyce od chwili rozpoczecia picia Fortransu do wykonania
badania nie przyjmuja tabletek lub insuliny!!!

DZIEN BADANIA

Od rana do badania - na czczo — mozna sie napi¢ wytgcznie wody niegazowane;.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA — OCZYSZCZENIE JELITA GRUBEGO

Uwaga, warunkiem wykonania kolonoskopii jest skuteczne oczyszczenie jelita.

Zeby to uzyskaé nalezy przestrzega¢ diety bezresztkowej i wypi¢ we wskazanym
czasie petng ilosci Fortransu.

1. Opakowanie Fortrans zawiera saszetki z preparatem. Wyjmij je z pudetka i
rozpus¢ zawartos¢ kazdej z nich w 1 litrze przegotowanej zimnej wody lub
niegazowanej wody mineralnej.

2. Dla ztagodzenia smaku mozesz doda¢ do roztworu czysty sok z cytryny.
Schtodzenie ptynu w lodéwce poprawia komfort podczas picia.

3. Gotowy roztwér wypij w ciggu 4-5 godzin i do badania nic nie jedz.



