SATUS

Normy TSH — dla kogo i kiedy?

Jak to jest z tymi normami?

Rzeczywiscie, nie dla kazdego s3 takie same. Przede wszystkim duze znaczenie ma wiek pacjenta, a takze
jego tzw. wywiad tarczycowy.

Jakie s3 normy TSH u dzieci?

Noworodki majg zupetnie inne zalecone wartosci TSH, znacznie wyzsze, bo nawet okoto 10 to wcigz
jeszcze jest norma. Im wieksze dziecko, tym bardziej normy zblizajg sie do norm , dorostych”, przy czym,
oczywiscie w duzym uproszczeniu, okoto 8-10 roku zycia mieszczg sie juz w normach dorostych.

Jakie zalecamy TSH u os6b dorostych?

Wiek rozrodczy niesie za soba bardziej wysrubowane ograniczenia. Sugeruje sie, zwfaszcza
w stosunku do kobiet (potencjalnych przysztych mam), aby TSH utrzymywato sie ponizej 2,5.
U kobiet planujgcych cigze, korzystniej jest, aby byto mniej niz 2,0. Nalezy pamietaé, ze kobieta w wieku
rozrodczym to takze kazda miesigczkujgca dziewczyna, oczywiscie rdwniez niepetnoletnia.

Jakie powinno by¢ TSH w wieku podesztym?

Wykazano, ze w tzw. wieku podesztym (sugeruje sie, ze jest to wiek okoto 80, czasem 85 rok zycia) nawet
nieco podwyzszone TSH, ale ponizej 10 (pod warunkiem, ze pozostate wyniki czyli FT3 i FT4 bedg w
normie), jest bardziej korzystne i przedtuza zycie.

Jakie s3 normy TSH? Czy normy laboratoryjne s3 zawyzone?

W razie watpliwosci jak interpretowaé dany wynik warto pamieta¢ o zaleceniach Konsultanta Krajowego z
dziedziny endokrynologii - sugerowane jest TSH okoto 3 jako gérna granica normy.

Jakie TSH po operacji tarczycy z powodu choroby nienowotworowej?

Istniejg badania dowodzgce, ze najkorzystniejsze w takim wypadku bedzie TSH oscylujgce wokdt wartosci
1,0. Wéwczas ma by¢ najmniejsze ryzyko odrostu tarczycy.

Jakie zaleca sie TSH w chorobach kardiologicznych?

Przede wszystkim to zalezy od choroby, ale najistotniejsze jest, by zbyt niskie TSH nie powodowato
nasilenia dolegliwosci kardiologicznych, zaostrzenia choroby wiericowej, albo zaburzen rytmu lub
podwyzszonych wartosci cisnienia tetniczego.

Jakie powinny by¢ wartosci TSH po operacji z powodu raka tarczycy?

W tej sytuacji uwzgledni¢ trzeba jeszcze jaki byt to rak tarczycy. Pacjenci onkologiczni przewaznie sg pod
stata opiekg Poradni Onkologicznej i dostajg konkretne wytyczne, ale, generalizujgc, po tego typu
zabiegach konieczne jest TSH ponizej normy, przewaznie miedzy 0,1-0,3 lub nizsze. Przynajmniej przez
pierwsze pie¢ lat od operacji. Hormonéw wolnych nie sprawdza sie wowczas wcale, bo terapie
monitoruje sie wytgcznie na podstawie TSH, wyniki FT3 i FT4 nic w tym przypadku nie zmieniaja.

Jakie wartosci TSH s3 sugerowane u pacjentéw z niedoczynnoscig przysadki?

Tutaj jest zupetnie inaczej, TSH zawsze jest niskie, przewaznie nieoznaczalne, czyli okoto 0,001. W takich
przypadkach nie kierujemy sie nim w ogdle, natomiast leczenie modyfikujemy na podstawie wartosci FT3
oraz FT4.
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Jak wida¢, normy sg znacznie zréznicowane w zaleznosci od pacjenta. Wszystkie powyzsze informacje
nalezy rozpatrywaé w kategorii konkretnej osoby, jej wieku, wagi, planéw rozrodczych, dolegliwosci, oraz
wartosci_pozostatych hormondw tarczycy i ewentualnej obecnosci przeciwciat. Réwniez wiele lekdw
wptywa na stezenie tego hormonu. To sporo powigzanych danych. Najlepiej, by interpretowat je
endokrynolog. Do ich petnej analizy moze by¢ konieczna (i przewaznie jest) rdwniez jednoczesna ocena
FT3 i Ft4, USG tarczycy lub poziomu przeciwciat. Wszystko w zaleznosci od konkretnego przypadku.

Opracowanie na podstawie:

Webinarium ,Badania laboratoryjne tarczycy — normy i interpretacja. Kontrowersje wokaot wartosci
referencyjnych.” dr Magdalena Jagietto
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