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SATUS

OPERACJA USUNIECIA MIGDALKOW PODNIEBIENNYCH -
TONSILLEKTOMIA

Co to sa migdalki podniebienne?

Migdatki podniebienne stanowig element tkanki limfatycznej gardta-oprdocz nich w sktad
tzw. pierScienia Waldeyera wchodzg migdalki jezykowe, grudki i pasma chlonne gardta,
a udzieci jeszcze migdatek gardlowy. Zbudowane one sa gléwnie z tkanki limfatycznej
I stanowig wazng czgs¢ uktadu odporno$ciowego organizmu. W wieku dorostym migdatek
gardtowy catkowicie zanika, w zwigzku z tym wtedy najczesciej spotykamy choroby migdatkow
podniebiennych. Migdatki te majg charakterystyczny wyglad i budowe-sa owalne, wielko$cig
i ksztattem przypominaja orzech wloski. Na swojej powierzchni majg liczne zaglebienia — tzw.
Krypty.

Zadaniem tkanki limfatycznej migdatkéw jest rozpoznawanie i zwalczanie wnikajacych
do organizmu patogendéw (bakterii, wirusow, grzybow, zanieczyszczen, alergendéw i innych
czynnikéw szkodliwych dla organizmu) oraz przekazywanie informacji o tych patogenach do
pozostatych czgsci uktadu odpornosciowego.

Gdzie znajduja sie migdalki podniebienne?

Znajduja si¢ one w gardle, w swoich niszach, migdzy faldami sluzéwkowo-mig¢sniowymi,
po obu stronach gardia. Wida¢ je doktadnie, przy szeroko otwartych ustach po naci$nigciu
szpatutkg na nasadg jezyka.

Jakie sa wskazania do operacji usuni¢cia migdatkow podniebiennych?

Ostre zapalenie migdatkow podniebiennych — angina charakteryzuje si¢ zaczerwienieniem
1 obrzekiem migdatkow, czasem mogg wystgpi¢ biale naloty na migdatkach. Towarzysza temu
bardzo silne bole gardta utrudniajace potykanie, bole glowy i szyi, goraczka do 38-40 stopni,
dreszcze, powigkszone wezty chlonne szyi 1 zuchwy.
Przyczyna anginy jest wniknigcie do migdatkow wiruséw lub bakterii.
Zwykle angina jest tatwa do wyleczenia-w przypadku anginy bakteryjnej konieczne jest
stosowanie antybiotykow.
Nie mozna anginy bagatelizowac ze wzgledu na liczne 1 powazne powiktania.
Najczestsze to nacieki 1 ropnie okoto migdatkowe spowodowane sg nagromadzeniem ropy
miedzy migdatkiem a jego torebka-towarzyszy im bardzo silny, z reguty jednostronny bol gardia
promieniujacy do ucha oraz towarzyszacy mu szczg¢koscisk, czesto takze $linotok. Jest to stan
niebezpieczny dla chorego i wymagajacy z reguly nacigcia i drenazu ropnia.
W przypadku, gdy w ciggu ostatnich 12 miesigcy wystapily 3 albo wigcej anginy albo w ciagu
ostatnich 2 lat bylo 5 nawrotéw anginy przyjmuje si¢, ze migdatki przeszly w przewlekly stan
zapalny 1 staly si¢ zrodtem (ogniskiem) zapalnym. W migdatkach utrzymuje si¢ plynna tres¢
ropna lub gesta, kaszowata polpltynna masa widoczna po uci$nieciu szpatutka na okolice
migdatka. Migdalki wtedy sa z reguly powiekszone, tkanki wokot migdatkow zaczerwienione,
nacieczone zapalnie.
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Przewlekle zapalenie migdalkéw moze nie powodowac objawow ostrych (podwyzszonej
temperatury, silnych bolow gardta) niemniej jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia, mogacym
zle wplywac na ogolna kondycje ustroju chorego, powodowac¢ schorzenia nerek, serca, stawow
i inne.

Bardzo czg¢stym i trudnym do wyeliminowania problemem zwigzanym z chorobg migdatkéw
bywa przykry zapach z ust. Dzieje si¢ to wtedy, gdy w kryptach migdatkéw zalegajg resztki
pokarmowe, zluszczone komorki nabtonka - bakterie rozkladaja t¢ substancje, powodujac
niezwykle ucigzliwy dla chorego nie§wiezy oddech. Dlatego po wykluczeniu innych przyczyn
powstawania nieswiezego oddechu nalezy rozwazyé (przy braku poprawy po leczeniu
zachowawczym) operacj¢ usuni¢cia migdatkow.

Powigkszone, zmienione zapalnie migdatki moga powodowaé takze chrapanie, a nawet
wywotywac okresy bezdechéw w czasie snu blokujac drogi oddechowe chorego.

Szczegblna uwage nalezy zwrdci¢ na asymetri¢ migdatkdw-jednostronne powigkszenie migdatka
u osoby dorostej moze by¢ pierwszym objawem nowotworu migdatka.

Reasumujac migdalki podniebienne usuwa sie, gdy:
1. chory przebyl w ciggu ostatnich 12 miesigcy 3 lub wiecej nawroty anginy
albo miat ich 5 w ciggu ostatnich 2 lat
w trakcie anginy miat powiktania w postaci nacieku lub ropnia okotomigdatkowego
chory ma dokuczliwe cuchnienie z ust, a wykluczono inne przyczyny przykrego oddechu
cierpi na zespot bezdechéw w czasie snu z powodu przerostu migdatkow
mowa chorego z powodu przero$nigtych migdatkow jest niewyrazna, betkotliwa,
,.kluskowata*

ok w0

6. doszto u chorego do zaburzen potykania , a wynika to z przerostu migdatkoéw
podniebiennych

7. istnieje podejrzenie, ze migdatki sg ogniskiem zapalnym odpowiedzialnym za wystgpienie
innych schorzen og6lnych nerek, serca, stawow i in.

8. przy podejrzeniu u chorego choroby nowotworowej migdatkow.

Czy wyci¢cie migdalkow podniebiennych wplynie negatywnie na odpornos¢ chorego?

Nalezy pamigta¢, ze kazda operacja jest wyborem ,, mniejszego zta“, ale w tym przypadku
usuwa si¢ migdatki, ktore sg chore, zropiate, nie spelniajgce juz swojej roli ochronno-obronnej
wobec organizmu, a sg, o czym nalezy pami¢taé, jedynie jednym z wielu elementow bardzo
rozbudowanego 1 bardzo efektywnego uktadu odpornosciowego cztowieka. Ich usunigcie wigc
nie powinno w zaden sposob wptynaé negatywnie na odpornos¢ chorego.

Na czym polega zabieg usuniecia migdalkéw - tonsillektomia?

Jest to chirurgiczne wusuni¢cie migdaltkow podniebiennych .Wykonywane jest
W znieczuleniu ogolnym (narkozie) - polega na oddzieleniu migdatkow od otaczajacych ich
tkanek -doktadnym “ wytuszczeniu "migdatkéw pod kontrola wzroku operujacego.
Operacja trwa $rednio okoto 1 godziny.
Pacjent pozostaje pod obserwacja szpitalng przez 24 godziny i zazwyczaj potem jest wypisywany
do domu.
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Rekonwalescencja po zabiegu trwa zwykle 10-14 dni az do momentu catkowitego wygojenia nisz
po usunietych migdatkach.

Czy mozliwe sa powiklania po tonsillektomii?

W medycynie nie jest mozliwe udzielenie gwarancji skutecznos$ci zastosowanej kuracji
Mozliwe komplikacje mozemy podzieli¢ na og6lne i1 chirurgiczne.
Ogolne wigza sie¢ z mozliwymi infekcjami, zastosowanym znieczuleniem, podawanymi lekami
iin.
Powiktania chirurgiczne to przedtuzajace si¢ krwawienie po zabiegu, lub powtarzajace si¢
krwawienia z nisz po usuni¢tych migdatkach oraz uszkodzenia struktur anatomicznych lezacych
w poblizu - tuki podniebienne, przestrzen przygardtowa.
Wymienione powiktania sg rzadkie, a ich ilo$¢ zalezy od doswiadczenia zespotu operacyjnego.

Jak przygotowac si¢ do operacji?

Jesli chory ma powazne schorzenia ogolne (cukrzyca, nadci$nienie tg¢tnicze, choroba
wiencowa serca, zaburzenia rytmu serca, alergia itd.) lub przyjmuje leki zmniejszajace
krzepliwo$¢ krwi, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza operujacego i zglosi¢ si¢ do swojego
Lekarza Rodzinnego w celu odpowiedniego przygotowania do operacji.

Jesli chory ma prochnice zebdw, nalezy zglosi¢ si¢ do dentysty i wyleczy¢ zeby odpowiednio
wczesnie;j.

W przypadku stosowania na state lekéw, nalezy je zabra¢ ze sobg do szpitala w oryginalnych
opakowaniach.

Ostatni positek chory powinien zje$¢ najp6zniej 6 godzin przed operacja.

Do szpitala nalezy zabra¢ dowdd ubezpieczenia i Skierowanie na operacje (nie obowigzuje w
przypadkach operacji optacanych prywatnie).

W wyznaczonym dniu odbedzie si¢ rozmowa z anestezjologiem, podczas ktorej omowiony
zostanie sposob znieczulenia.

Kilka dni przed zabiegiem pielggniarka pobierze krew do badan niezbe¢dnych do zabiegu.

Gdzie zglosic si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji nalezy zgtosi¢ si¢ do izby przyjec szpitala z niezbednymi dokumentami
(skierowanie na operacj¢, podpisang zgode na operacj¢, dowod ubezpieczenia). Po przyjeciu do
szpitala jeszcze raz begdzie mozna porozmawiaé¢ z lekarzem operujacym oraz anestezjologiem
I zadan ewentualne pytania.

Na okres pobytu w szpitalu koniecznie nalezy zabra¢ z soba wszelkie przyjmowane leki!

Pobyt w szpitalu po operacji

Po zabiegu pacjentem opiekuje si¢ pielegniarka dyzurna. Do niej nalezy zwracaé sig
w przypadkach dolegliwosci, bolow, checi wstania z t6zka itp. Ponadto w oddziale jest lekarz
dyzurny, ktory interweniuje w naglych przypadkach.
Po zabiegu, dopiero po 3-4h, mozna si¢ napi¢ trochg niegazowanej, chtodnej wody.
Po tonsillektomii obowigzuje polptynna, chtodna dieta - galaretki, jogurty, lody oraz chtodne
napoje do picia. Zawsze przedtem nalezy upewnic si¢, pytajac pielegniarki dyzurne;.
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Nastepnego dnia po operacji odbywa si¢ wizyta lekarza operujacego. Nastgpuje badanie chorego
1 jest podejmowana decyzja o wypisie do domu. W przypadku wypisu chory otrzymuje karte
informacyjng, recepte na potrzebne leki, dodatkowe ustne zalecenia od operatora oraz
ewentualnie zwolnienie z pracy. Ma tez wyznaczony termin wizyty kontrolnej u lekarza, ktory go
operowat.

UWAGA! Pierwszy spacer po zabiegu powinien odby¢ sie pod opieka pielegniarki
lub czlonka rodziny.

Ogolne zalecenia pooperacyjne

Przed operacja pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu. Nie powinien
prowadzi¢ samochodu ani jechaé¢ srodkami transportu publicznego.
Nalezy zrealizowac przepisane recepty oraz przyjmowac leki zgodnie z zaleceniem lekarza.
Przez pierwszych 10 dni nalezy unikaé potraw goracych, kwasnych oraz twardych poniewaz
mogg one podrazni¢ gardto, zwigkszy¢ bol lub nawet spowodowac krwawienie.
Nalezy stosowa¢ chlodng diete potptynng lub papkowatg oraz pi¢ chtodne, niegazowane napoje.
Po kazdym positku i przed snem nalezy przeplukaé gardto roztworem 3% wody utlenionej albo
roztworem Tantum Verde.
Przed okres 10-14 dni nalezy unika¢ jakiegokolwiek wysitku fizycznego oraz w miarg
mozliwo$ci ograniczy¢ kontakt z innymi osobami ze wzgledu na zwigkszong podatno$¢ na
infekcje w okresie rekonwalescencji.
Bezwzglednie zakazuje si¢ spozywania alkoholu w tym czasie.
W razie wystgpienia wysokiej goraczki, obfitego krwotoku, nieustgpujacego po lekach
przeciwbolowych boélu gardia nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem operujacym.

ZGODA NA OPERACJE USUNIECIA MIGDAEKOW PODNIEBIENNYCH -
TONSILLEKTOMIE

Z pacjentkag(em) przeprowadzono rozmoweg, podczas ktorej w sposob zrozumiaty
przedstawilem celowos$¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i mozliwe do
wystgpienia powiklania. Pacjentke(ta) zakwalifikowano do zabiegu.

Pieczatka i podpis lekarza

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej mogtam zadawac pytania i1 otrzymatam wyczerpujace
odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z mozliwoscig wystgpienia
powiktan oraz S$rodoperacyjng zmiang postepowania dyktowang wskazaniami medycznymi,
wyrazam zgod¢ na wykonanie operacji usuni¢cia migdatkow podniebiennych.

data podpis pacjenta(tki)
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