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SATUS

LECZENIE OPERACYJNE PRZYKURCZU DUPUYTRENA

Na czym polega schorzenie zwane przykurczem Dupuitrena?

Do przykurczu Dupuitrena dochodzi, kiedy grubieje i skraca si¢ tkanka lezaca
bezposrednio pod skora dloni. Prowadzi to do zginania si¢ palcow dloni, nie mozna ich
samodzielnie wyprostowac.

Na czym polega leczenie operacyjne?

Leczenie polega na chirurgicznym wycigciu przeros$nigtych pasm, ktore zginaja palce lub
ich przecieciu.
Rana jest zaszywana i zabezpieczana opatrunkiem z waty i bandaza elastycznego i W razie
potrzeby szyna gipsowa.
Moze wystgpi¢ potrzeba drenowania rany pooperacyjnej. Pod skore bedzie wprowadzona rurka
plastikowa, przez ktorg krew bedzie wyciekata do plastikowej butelki.
Operacja moze by¢ przeprowadzona w znieczuleniu odcinkowym, tzn. znieczulone bedzie cate
przedrami¢ 1 dton lub w znieczuleniu ogolnym (Pacjent zasypia na czas operacji ).T¢ kwesti¢
mozna omowi¢ z anestezjologiem przed operacjg. Na czas operacji na chorg rgke zatozona bedzie
opaska uciskowa.

Po operacji

e Reke przez kilka dni mozna nosi¢ na temblaku. Zmniejszy to obrzek dioni i bol. Lezac
nalezy utozy¢ reke na poduszce .

e Przez klika dni moze by¢ odczuwalny b6l dtoni 1 dretwienia palcéw. Nalezy wtedy wzigé
leki przeciwbolowe, zgodnie z posiadang informacjg o dawce leku i sposobie jego
przyjmowania. Po operacji powinien ustgpi¢ bol nocny dloni.

e W pierwszej dobie po operacji opatrunek moze by¢ troche przekrwiony.

e Zmiana opatrunku nastapi w pierwszej lub drugiej dobie po operacji - czas i miejsce ustali
lekarz operujacy.

e Od drugiego dnia po operacji nalezy zacza¢ rusza¢ palcami, na tyle, na ile pozwala
opatrunek. Jest to bardzo wazne ze wzglgdu na to, aby nie doszto do sztywnosci palcow i
zapobiega to powstaniu obrzgku dloni. Nalezy pamigta¢ rowniez, aby ¢wiczy¢ tokiec i
bark .

e Do czasu zdjecia szwOw powinno stara¢ si¢ nie opuszczac dtoni w dzien i w nocy.

e Nastepnego dnia po zabiegu lub w dniu operacji pacjent wstaje z t6zka, porusza si¢
samodzielnie i moze by¢ wypisany do domu.

e Szwy zdejmowane sg po 10-14 dniach od zabiegu.

Jakie moga si¢ pojawi¢ komplikacje?
Tak jak w przypadku kazdej interwencji chirurgicznej, po operacji zespotu przykurczu
Dupuitrena moga wystapi¢ rozmaite powiktania. Moga to by¢:
e krwiaki i obrzgki dtoni
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e martwica skory w okolicy rany pooperacyjnej

e infekcje

e ograniczenie ruchomosci stawow dtoni

e przewlekle bole w miejscu blizny po operacyjne;j
¢ uszkodzenie nerwow

e nawro6t schorzenia

e odczyny na zastosowane Szwy

e inne nie dajace si¢ przewidzie¢ powiktania

Jak sie przygotowac do operacji?

» Jezeli chorujesz na schorzenia takie jak cukrzyca, nadci$nienie t¢tnicze, choroba
wiencowa, zaburzenia rytmu serca, alergie lub jesli przyjmujesz leki zmniejszajace
krzepliwos$¢ krwi (aspiryna, acard, polocard, acenokumarol, sintrom, Wargin) poinformuj
o tym swojego chirurga i zglo$ si¢ do swojego lekarza rodzinnego w celu odpowiedniego
przygotowania do operacji.

» Jedli cierpisz na prochnice zebow — zglo$§ si¢ do dentysty i wylecz je odpowiednio
wczesniej.

» W przypadku stosowania na state lekow — zabierz je ze sobg do szpitala w oryginalnych
opakowaniach

» Ostatni positek powinien by¢ zjedzony najdalej sze$¢ godzin przed operacja.

» Do szpitala prosimy zabra¢ ze sobg skierowanie na operacj¢ i dowod ubezpieczenia (nie
obowigzuje w przypadku operacji optacanych prywatnie).

» W dniu zabiegu pacjent powinien wykona¢ doktadng poranng toalete (kapiel lub prysznic)
catego ciata.

W  wyznaczonym dniu, zazwyczaj kilka dni przed zabiegiem odbedzie si¢ rozmowa
z anestezjologiem, podczas ktorej zostanie ustalony sposob znieczulenia. Tego samego dnia
pielegniarka pobierze krew do badan niezbednych do operacji.

Gdzie zglosi¢ si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji prosimy zglosi¢ si¢ z niezbednymi dokumentami (skierowanie na
operacj¢, podpisana zgoda na operacje, dowod ubezpieczenia, wykonane wczesniej zdjecia rtg)
do Izby Przyje¢. Po przyjeciu do szpitala bedzie mozna jeszcze raz porozmawiaé z ortopeda-
operatorem oraz z anestezjologiem i zada¢ im ewentualne pytania.

Na okres pobytu w szpitalu koniecznie nalezy zabra¢ z soba wszelkie przyjmowane leki!

Pobyt w szpitalu po operacji

Po zabiegu pacjentami opiekuje si¢ pielegniarka dyzurna, do niej nalezy zwracaé si¢
w przypadku dolegliwosci, checi wstania z tozka itp. Ponadto w Oddziale szpitalnym jest lekarz
dyzurny, ktory interweniuje w naghych przypadkach.

W wigkszos$ci wypadkow po zabiegu mozna pi¢ niegazowane plyny bezposrednio po
powrocie do 1o6zka, jes¢ po kilku godzinach. Zawsze nalezy upewni¢ si¢ pytajac pielggniarki
dyzurnej. Po catkowitym ustgpieniu znieczulenia mozna réwniez, w razie potrzeby przejs¢ z
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pomoca pielegniarki do toalety. Zwykle mozna opiera¢ si¢ na pigcie, jednak zawsze nalezy o to
zapyta¢ operatora.

Nastepnego dnia po operacji odbywa si¢ wizyta ortopedy-operatora, zmienia Si¢ opatrunki

1 podejmuje decyzje o wypisie do domu. Przy wypisie pacjent otrzymuje karte informacyjna,

recepte na potrzebne leki, dodatkowe ustne zalecenia operatora oraz w razie potrzeby zwolnienie
z pracy. Ma tez wyznaczony termin kontrolnej wizyty u lekarza, ktory go operowat.

Ogolne zalecenia pooperacyjne

Przed operacjg pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu — nie powinien
prowadzi¢ samochodu ani jecha¢ srodkami transportu publicznego.

Nalezy zrealizowac przepisane recepty i przyjmowac leki zgodnie z zaleceniem lekarza.
Opatrunki nalezy zmienia¢ zgodnie z zaleceniem lekarza. Nalezy unika¢ moczenia rany.
W okresie pooperacyjnym wystepuje obrzek dioni i bol w miejscu operowanym. Bol
zwykle daje si¢ opanowac przepisanymi lekami.

Wizyta kontrolna odbywa si¢ w wyznaczonym terminie, jednak w przypadku pojawienia
si¢ zaczerwienienia, wycieku z rany, goraczki, nasilenia bolu i obrzgku nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Okres oszczgdzania operowanej dtoni wynosi zwykle okoto 4 tygodni.

Centrum Zdrowia SALUS — Szpital SALUS
Szpital — Interdyscyplinarny Oddzial Zabiegowy, Przychodnia Specjalistyczna, Przychodnie POZ
76-200 Stupsk, ul. Zielona 8, tel./059) 848 90 00,fax. (059) 848 90 57; Salus Sp. z 0.0., NIP: 839-27-53-401; REGON: 771478724;

www.Klinikasalus.pl; www.salus.com.pl; e-mail: klinika@salus.com.pl
Sqd Rejonowy Gdansk-Péinoc w Gdansku, VIII Wydzial Gospodarczy KRS; Nr KRS: 0000152747, Kap. Zaki. 28 050 000 PLN


http://www.klinikasalus.pl/
http://www.salus.com.pl/
mailto:klinika@salus.com.pl

Strona4

DI-PP-OS 1/61

ZGODA NA LECZENIE OPERACYJNE PRZYKURCZU DUPUYTRENA

Z pacjentkg(em) przeprowadzono rozmowe, podczas ktorej w sposdb zrozumiaty
przedstawilem celowos$¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i mozliwe do
wystgpienia powiktania. Pacjentke(ta) zakwalifikowano do zabiegu.

Pieczatka i podpis lekarza

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej mogtam(em) zadawac pytania i otrzymalam(em)
wyczerpujace odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z mozliwoscia
wystagpienia powiklan oraz S$rdédoperacyjng zmiang postgpowania dyktowang wskazaniami
medycznymi, wyrazam zgode na wWykonanie operacji przykurczu Dupuytrena.

data podpis pacjenta(tki)

OSWIADCZENIE PACJENTA:

Oswiadczam, ze:

1. Zostalem szczegdtowo poinformowany o rozpoznanym schorzeniu oraz proponowanym zabiegu
operacyjnym. Wiem na czym ten zabieg ma polegac, jaki bedzie jego zakres i przebieg, jaki jest cel
i oczekiwany wynik oraz rokowania z nim zwigzane.

2. Zostalem szczegdlowo poinformowany o ryzyku i zagrozeniach zwiazanych z przeprowadzeniem
zabiegu, a takze ewentualnych, dajacych si¢ przewidzie¢ konsekwencjach zarowno przebiegu jak
i wyniku zabiegu oraz skutkach rezygnacji z jego kontynuacji. Zostatem poinformowany przez
lekarza, ze niemozliwe jest zagwarantowanie korzystnego wyniku zabiegu i moze nastapi¢
konieczno$¢ kolejnych operacji. Zostalem poinformowany jakie sa alternatywne mozliwos$ci
leczenia rozpoznanego schorzenia i mam $wiadomo$¢ zalet oraz wad proponowanego zabiegu,
rowniez w porownaniu z tymi mozliwosciami.

3. Miatem mozliwo$¢ zadawania pytan lekarzowi i przedstawienia mu swoich watpliwosci, a na zadane
pytania i przedstawione watpliwosci uzyskatem zrozumiate 1 wyczerpujace odpowiedzi i wyjasnienia.

4. W historii choroby oraz podczas wywiadu i przeprowadzonych badan ujawnitem wszystkie znane mi
schorzenia i dolegliwosci i zarazem nie zataitem istotnych informacji dotyczacych stanu zdrowia oraz
przebytych chorob.

5. Poinformowano mnie o konieczno$ci odpowiedniego postgpowania po przeprowadzenia zabiegu
I zobowiazuj¢ si¢ dokladnie przestrzegac zalecen pozabiegowych i wizyt kontrolnych.

6. Zostalem poinformowany o prawie do rezygnacji od proponowanego zabiegu, nawet po podpisaniu
niniejszego o§wiadczenia.

Podpis pacjenta/pacjentki/opiekuna..............oooeiiiiiiiiiiiiiee e

Stupsk, dnia .........c.oooviiiiii
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