
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII 
 

I DZIEŃ 
Dieta bezresztkowa 
Można jeść: jogurty i serki homogenizowane (naturalne, bez kawałków owoców), 
kisiel, budyń, białe pieczywo, pić dużo wody przegotowanej lub mineralnej 
niegazowanej!!! 
 

II DZIEŃ 
Dieta bezresztkowa do godz. 14.00 - można jeść: jogurty i serki homogenizowane 
(naturalne, bez kawałków owoców), kisiel, budyń, białe pieczywo, pić dużo wody 
przegotowanej lub mineralnej niegazowanej!!! 
 

Od godz. 14 – EZICLEN według schematu poniżej 
 

III DZIEŃ 
Na czczo – badanie 
 

UWAGA, osoby chorujące na: 
- nadciśnienie – leki przyjmują bez zmian 
- cukrzycę – nie przyjmują tabletek lub insuliny od chwili rozpoczęcia picia Eziclenu 
do wykonania badania. 
 

Termin Badania:  Data                          Godzina 
 

WAŻNE: Z uwagi na możliwość wystąpienia nieprzewidzianych 

okoliczności uniemożliwiających wykonanie badania istnieje ryzyko jego 

odwołania. Dla Państwa bezpieczeństwa i komfortu prosimy o stałą 

dostępność telefoniczną, również w dniu badania. 
   

Przygotowanie do badania (opakowanie EZICLEN zawiera 2 butelki) 
 

Otwórz jedną butelkę leku i 
wlej zawartość do załączonego 
kubka. 
 

Dodaj wody do leku do 

poziomu kreski na kubku 

W ciągu 30-60 minut bez 

pośpiechu wypij cały płyn z 

kubka. 

Wypij jeszcze 2 kubki 

wypełnione do kreski wodą 

w ciągu następnej godziny. 

 

5. Powtórz to samo z drugą butelką. 

 

6. Do momentu badania nic nie jedz. 


