~PROFIL 280" - 265 PRODUKTOW

Produkty mleczne (20): Kazeina, Laktoalbuming,
Laktoglobulina, Mleko krowie, Jogurt, Smietana,
Twarozek, Serek bialy, Serwatka, Mozzarella, Gouda,
Edamski, Ementaler, Parmezan, Camembert, Cheddar,
Ser tylzycki, Mleko kozie , Ser kozi, Mleko owcze,

Ser owczy, Mleko kobyle.

Jaja (5): Owomukoid, Owoalbumina, Cate jajo kurze,
Biatko kurze , Zéttko kurze.

Zboza glutenowe (8): Pszenica zwyczajna,
Pszenica orkisz, Pszenica orkisz zielony, Pszenica kamut,
Pszenica ptaskurka, Zyto, Jeczmien, Owies.

Zboza bezglutenowe (6): Kukurydza, Ryz, Proso,
Gryka, Amarantus, Quinoa.

Warzywa (39): Kalafior, Kalafior zielony, Brokuty,
Brukselka, Kapusta biata, Kapusta jarmuz, Kapusta
czerwona, Kapusta wloska, Kapusta pekiriska,
Marchew, Seler, Salsefia, Pasternak, Ziemniak, Batat,
Papryka, Papryczka ostra zielona, Papryczka ostra
czerwona, Pomidor, Baktazan, Ogérek, Cukinia,
Kalarepa, Dynia, Rzodkiewka, Rzodkiew, Brukiew,
Burak czerwony, Botwina, Szparagi, Cebula, Szalotka,
Por, Chrzan, Oliwka zielona i czarna, Karczoch,

Pedy bambusa, Koper wioski , Fasolka szparagowa.
Grzyby (4): Pieczarka, Boczniak, Prawdziwek, Kurka.
Sataty (5): Satata glowiasta, Szpinak, Cykoria,
Endywia, Roszponka.

Straczkowe (7): Groch, Fasola biata, Fasola kidney,
Ciecierzyca, Soczewica, Soja, Orzech ziemny.
Owoce (42): Jabtko, Gruszka, Truskawka, Maling,
Porzeczka czerwona, Porzeczka czarna, Jagoda,
Jezyna, Boréwka, Cytryna, Pomararhicza, Mandarynka,
Greijpfrut, Limonka, Winogrona, Rodzynki, Agrest,
Sliwka, Mirabelka, Wisnia, Brzoskwinia, Morela,
Nektarynka, Mango, Kwita (pigwa), Banan, Kiwi,
Ananas, Daktyl, Figa, Granat, Melon miodowy, Arbuz,
Rabarbar, Rokitnik Kaki, Gujawa, Karambole, Liczi,
Marakuja, Papaja, Awokado.

Ryby (19): Pstrqg, Dorsz, tosos, Sledz, Sardynka,
Sardela, Makrela, Tuhczyk, Sandacz, Halibut, Flgdra,
Sola, Wegorz, Wattusz srebrzysty, Karp, Okon,
Szczupak, Katamarnica, Kawior.

Skorupiaki i mieczaki (8): Krab, Ostryga, Krewetka,
Homar, Rak, Langusta, Matze, Slimaki.

Miesa (11): Kurczak, Kaczka, Ges, Indyk, Jagniecina,
Wotowina, Wieprzowina, Dzik, Sarnina, Krélik, Konina.
Orzechy i nasiona (17): Orzech laskowy, Orzech
wioski, Orzech makadamia, Orzech brazylijski,
Orzeszki piniowe, Kokos, Migdat, Nerkowiec, Pistacja,
Pekan, Kasztan, Mak, Siemie Iniane, Sezam,
Stonecznik, Konopie, Lucerna.

Ziota i przyprawy (38): Anyz, Bazylia, Pieprz,
Papryka, Pieprz, kajeriski, Koperek, Kminek,

Lis¢ laurowy, Natka pietruszki, Tymianek, Ziele
angielskie, Czgber, Chili, Curry, Estragon, Kurkuma,
Imbir, Gorczyca, Trybula, Kolendra, Rzezucha,
Lubczyk, Majeranek, Oregano, Rozmaryn, Szafran,
Szatwia, Szczypior, Czosnek zwyczajny, Czosnek
niedzwiedzi, Gatka muszkatotowa, Wanilia, Cynamon,
Kardamon, Gozdzik, Owoce jatowca, Melisa
cytrynowa, Kapary.

Kawa, herbata i napary (12): Kawa, Herbata
czarna, Herbata zielona, Herbata z dzikiej rézy, Yerba
mate, Pokrzywa, Rooibos, Migta, Rumianek, Kwiat lipy,
Werbena cytrynowa, Hibiskus.

Miody i stodycze (9): Miéd rzepakowy, Miéd
akacjowy, Miéd z koniczyny, Syrop klonowy, Lukrecja,
Czekolada petnomleczna, Czekolada biata,
Czekolada gorzka, Syrop z buraka cukrowego.
Zagestniki (7): Agar-Agar, Karagen, Guma guar,
Zelatyna, Pektyna, Karob, Tragant.

Pozostate (8): Drozdze piekarskie, Drozdze piwne,
Chmiel, Stéd, Kakao, Czerwone i biate wino, Algi,
Aloes.

~PROFIL 88" - 88 PRODUKTOW

Produkty mleczne (6): Kazeina, Mleko krowie, Gouda,
Camembert, Mleko kozie, Mleko owcze.

Jaja (1): Cate jajo kurze.

Zboza glutenowe (4): Pszenica zwyczaijna, Pszenica
orkisz, Zyto, Owies.

Zboza bezglutenowe (4): Kukurydza, Ryz, Proso, Gryka.
Warzywa (17): Kaldfior, Brokuty, Brukselka, Marchew,
Seler, Ziemniak, Papryka, Pomidor, Ogérek, Cukinia,
Kalarepa, Rzodkiewka, Szparagi, Cebula, Szczypior,
Czosnek, Fasolka szparagowa.

Grzyby (1): Pieczarka.

Sataty (2): Satata glowiasta, Szpinak.

Strgczkowe (5): Groch, Fasola biata, Soczewica, Soja,
Orzech ziemny.

Owoce (16): Jabtko, Gruszka, Truskawka, Malina,
Cytryna, Pomarancza, Grupefruit, Winogrona, Sliwko,
Wisnia, Brzoskwinia, Morela, Mango, Banan, Kiwi, Ananas.
Ryby (6): Psirqg, Dorsz, tosos, Sledz, Makrela, Tuficzyk.
Skorupiaki i migczaki (1): Krab.

Miesa (5): Kurczak, Indyk, Jagnigcina, Wotowina,
Wieprzowina.

Orzechy i nasiona (5): Orzech laskowy, Orzech wioski,
Kokos, Migdat, Nerkowiec.

Ziota i przyprawy (12): Anyz, Bazylia, Pieprz czarny,
Koperek, Kminek, Lis¢ laurowy, Natka pietruszki, Tymianek,
Gorczyca, Gatka muszkatotowa, Wanilia, Cynamon.
Kawa, herbaty i napary (2): Herbata Rumiankowa,
Herbata mietowa.

Pozostate (1): Drozdze piekarskie.

~PROFIL 45" - 45 PRODUKTOW

Produkty mleczne (9): Kazeina, Beta-laktoglobuling,
Mileko krowie, Mleko kozie, Mleko owcze, Jogurt,Ser
Cheddar, Ser Roquefort, Ser Szwaijcarski.

Jaja (2): Biatko jaja kurzego, Zéttko jaja kurzego.
Zboza glutenowe (3): Gluten, Pszenica, Jeczmien.
Zboza bezglutenowe (3): Kukurydza, Ryz, Gryka.
Warzywa (4): Pomidor, Marchew, Cebula, Czosnek.
Grzyby (1): Grzyby.

Straczkowe (2): Soja, Orzech Ziemny.

Owoce (7): Jabtko, Truskawka, Pomararicza, Banan, Kiwi,
Ananas, Awokado.

Ryby (2): Dorsz, tosos.

Skorupiaki i mieczaki (1): Krewetka.

Miesa (2): Kurczak, Wotowina.

Orzechy i Nasiona (4): Orzech laskowy, Migdat,
Orzech whoski, Sezam.

Ziota i przyprawy (2): Musztarda, Wanilia.
Kawa, herbaty i napary (1): Herbata.

Pozostate (2): Drozdze piekarskie, Kakao.
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Warto wiedzie¢:

* Badanie FoodProfil nie musi by¢ wykonywane na czczo

* Mozna je wykonywac u dzieci powyzej 3 lat

* Testy mozna wykonywacé u pacjentéw bedacych w trakcie
eliminacji z diety wybranych pokarméw

* Leki antyhistaminowe nie majg wptywu na wynik badania

* Antybiotyki nie majg wptywu na wynik badania
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