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Produkty mleczne (9): Kazeina, Beta-laktoglobulina,
Mleko krowie, Mleko kozie, Mleko owcze,  Jogurt,Ser
Cheddar, Ser Roquefort, Ser Szwajcarski.
Jaja (2): Bia³ko jaja kurzego, ¯ó³tko jaja kurzego.
Zbo¿a glutenowe (3): Gluten, Pszenica, Jêczmieñ.
Zbo¿a bezglutenowe (3): Kukurydza, Ry¿, Gryka.
Warzywa (4): Pomidor, Marchew, Cebula, Czosnek.
Grzyby (1): Grzyby.
Str¹czkowe (2): Soja, Orzech Ziemny.
Owoce (7): Jab³ko, Truskawka, Pomarañcza, Banan, Kiwi,
Ananas, Awokado.
Ryby (2): Dorsz, £osos.
Skorupiaki i miêczaki (1): Krewetka.
Miêsa (2): Kurczak, Wo³owina.
Orzechy i Nasiona (4): Orzech laskowy, Migda³,
Orzech w³oski, Sezam.
Zio³a i przyprawy (2): Musztarda, Wanilia.
Kawa, herbaty i napary (1): Herbata.
Pozosta³e (2): Dro¿d¿e piekarskie, Kakao.

Produkty mleczne (6): Kazeina, Mleko krowie, Gouda,
Camembert, Mleko kozie, Mleko owcze.
Jaja (1): Ca³e jajo kurze.
Zbo¿a glutenowe (4): Pszenica zwyczajna, Pszenica
orkisz, ¯yto, Owies.
Zbo¿a bezglutenowe (4): Kukurydza, Ry¿, Proso, Gryka.
Warzywa (17): Kalafior, Broku³y, Brukselka, Marchew,
Seler, Ziemniak, Papryka, Pomidor, Ogórek, Cukinia,
Kalarepa, Rzodkiewka, Szparagi, Cebula, Szczypior,
Czosnek, Fasolka szparagowa.
Grzyby (1): Pieczarka.
Sa³aty (2): Sa³ata g³owiasta, Szpinak.
Str¹czkowe (5): Groch, Fasola bia³a, Soczewica, Soja,
Orzech ziemny. 
Owoce (16): Jab³ko, Gruszka, Truskawka, Malina,
Cytryna, Pomarañcza, Grapefruit, Winogrona, �liwka,
Wisnia, Brzoskwinia, Morela, Mango, Banan, Kiwi, Ananas.
Ryby (6): Pstr¹g, Dorsz, £osos, �led�, Makrela, Tuñczyk.
Skorupiaki i miêczaki (1): Krab.
Miêsa (5): Kurczak, Indyk, Jagniêcina, Wo³owina,
Wieprzowina.
Orzechy i nasiona (5): Orzech laskowy, Orzech w³oski,
Kokos, Migda³, Nerkowiec. 
Zio³a i przyprawy (12): Any¿, Bazylia, Pieprz czarny,
Koperek, Kminek, Lisæ laurowy, Natka pietruszki, Tymianek,
Gorczyca, Ga³ka muszkato³owa, Wanilia, Cynamon.
Kawa, herbaty i napary (2): Herbata Rumiankowa,
Herbata miêtowa.
Pozosta³e (1): Dro¿d¿e piekarskie.

Produkty mleczne (20): Kazeina, Laktoalbumina,
Laktoglobulina, Mleko krowie, Jogurt, �mietana,
Twaro¿ek, Serek bia³y, Serwatka, Mozzarella, Gouda,
Edamski, Ementaler, Parmezan, Camembert, Cheddar,
Ser tyl¿ycki, Mleko kozie , Ser kozi, Mleko owcze,
Ser owczy, Mleko kobyle.
Jaja (5): Owomukoid, Owoalbumina, Ca³e jajo kurze,
Bia³ko kurze , ¯ó³tko kurze.
Zbo¿a glutenowe (8): Pszenica zwyczajna,
Pszenica orkisz, Pszenica orkisz zielony, Pszenica kamut,
Pszenica p³askurka, ¯yto, Jêczmieñ, Owies.
Zbo¿a bezglutenowe (6): Kukurydza, Ry¿, Proso,
Gryka, Amarantus, Quinoa.
Warzywa (39): Kalafior, Kalafior zielony, Broku³y,
Brukselka, Kapusta bia³a, Kapusta jarmu¿, Kapusta
czerwona, Kapusta w³oska, Kapusta pekiñska,
Marchew, Seler, Salsefia, Pasternak, Ziemniak, Batat,
Papryka, Papryczka ostra zielona, Papryczka ostra
czerwona, Pomidor, Bak³a¿an, Ogórek, Cukinia,
Kalarepa, Dynia, Rzodkiewka, Rzodkiew, Brukiew,
Burak czerwony, Botwina, Szparagi, Cebula, Szalotka,
Por, Chrzan, Oliwka zielona i czarna, Karczoch,
Pêdy bambusa, Koper w³oski , Fasolka szparagowa.
Grzyby (4): Pieczarka, Boczniak, Prawdziwek, Kurka.
Sa³aty (5): Sa³ata g³owiasta, Szpinak, Cykoria,
Endywia, Roszponka.
Str¹czkowe (7): Groch, Fasola bia³a, Fasola kidney,
Ciecierzyca, Soczewica, Soja, Orzech ziemny.
Owoce (42): Jab³ko, Gruszka, Truskawka, Malina,
Porzeczka czerwona, Porzeczka czarna, Jagoda,
Je¿yna, Borówka, Cytryna, Pomarañcza, Mandarynka,
Grejpfrut, Limonka, Winogrona, Rodzynki, Agrest,
�liwka, Mirabelka, Wisnia, Brzoskwinia, Morela,
Nektarynka, Mango, Kwita (pigwa), Banan, Kiwi,
Ananas, Daktyl, Figa, Granat, Melon miodowy, Arbuz,
Rabarbar, Rokitnik Kaki, Gujawa, Karambole, Liczi,
Marakuja, Papaja, Awokado.
Ryby (19): Pstr¹g, Dorsz, £osos, �led�, Sardynka,
Sardela, Makrela, Tuñczyk, Sandacz, Halibut, Fl¹dra,
Sola, Wêgorz, W¹t³usz srebrzysty, Karp, Okoñ,
Szczupak, Ka³amarnica, Kawior.
Skorupiaki i miêczaki (8): Krab, Ostryga, Krewetka,
Homar, Rak, Langusta, Ma³¿e, �limaki.
Miêsa (11): Kurczak, Kaczka, Gês, Indyk, Jagniêcina,
Wo³owina, Wieprzowina, Dzik, Sarnina, Królik, Konina.
Orzechy i nasiona (17): Orzech laskowy, Orzech
w³oski, Orzech makadamia, Orzech brazylijski,
Orzeszki piniowe, Kokos, Migda³, Nerkowiec, Pistacja,
Pekan, Kasztan, Mak, Siemiê lniane, Sezam,
S³onecznik, Konopie, Lucerna.
Zio³a i przyprawy (38): Any¿, Bazylia, Pieprz,
Papryka, Pieprz, kajeñski, Koperek, Kminek,
Lisæ laurowy, Natka pietruszki, Tymianek, Ziele
angielskie, Cz¹ber, Chili, Curry, Estragon, Kurkuma,
Imbir, Gorczyca, Trybula, Kolendra, Rze¿ucha,
Lubczyk, Majeranek, Oregano, Rozmaryn, Szafran,
Sza³wia, Szczypior, Czosnek zwyczajny, Czosnek
nied�wiedzi, Ga³ka muszkato³owa, Wanilia, Cynamon,
Kardamon, Go�dzik, Owoce ja³owca, Melisa
cytrynowa, Kapary.
Kawa, herbata i napary (12): Kawa, Herbata
czarna, Herbata zielona, Herbata z dzikiej ró¿y, Yerba
mate, Pokrzywa, Rooibos, Miêta, Rumianek, Kwiat lipy,
Werbena cytrynowa, Hibiskus.
Miody i s³odycze (9): Miód rzepakowy, Miód
akacjowy, Miód z koniczyny, Syrop klonowy, Lukrecja,
Czekolada pe³nomleczna, Czekolada bia³a,
Czekolada gorzka, Syrop z buraka cukrowego.
Zagêstniki (7): Agar-Agar, Karagen, Guma guar,
¯elatyna, Pektyna, Karob, Tragant.
Pozosta³e (8): Dro¿d¿e piekarskie, Dro¿d¿e piwne,
Chmiel, S³ód, Kakao, Czerwone i bia³e wino, Algi,
Aloes.

�PROFIL 280" - 265 PRODUKTÓW

�PROFIL 88" - 88 PRODUKTÓW

�PROFIL 45" - 45 PRODUKTÓW
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TESTY OCENIAJ¥CE
NADWRA¯LIWO�Æ POKARMOW¥

Sprawd� czy Twoje problemy zdrowotne mog¹ byæ nastêpstwem

NADWRA¯LIWO�CI na spo¿ywane pokarmy

Warto wiedzieæ:
* Badanie FoodProfil nie musi byæ wykonywane na czczo
* Mo¿na je wykonywaæ u dzieci powy¿ej 3 lat 
* Testy mo¿na wykonywaæ u pacjentów bêd¹cych w trakcie
   eliminacji z diety wybranych pokarmów
* Leki antyhistaminowe nie maj¹ wp³ywu na wynik badania
* Antybiotyki nie maj¹ wp³ywu na wynik badania

PROBLEMY DERMATOLOGICZNE

BÓLE STAWÓWDEPRESJA

BÓLE GŁOWYBIEGUNKA

OTYŁOŚĆ BEZSENNOŚĆ

MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE SALUS, S£UPSK, UL. ZIELONA 8
tel. (59) 848 90 51, mail: rejestracja@salus.com.pl; www.klinikasalus.pl
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