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SATUS

ARTROSKOPIA STAWU LOKCIOWEGO

Co to jest artroskopia?

Artroskopia to rodzaj zabiegu operacyjnego, ktory polega na wprowadzeniu do stawu
wziernika (endoskopu) przez niewielkie nacigcie. Umozliwia to doktadne obejrzenie wngtrza
stawu oraz przeprowadzenie niezbgdnych procedur leczniczych. W tym celu wykonuje si¢
dodatkowe nacigcie (czasem dwa lub trzy), przez ktére wprowadza si¢ narze¢dzia chirurgiczne.
Whnetrze stawu obserwuje si¢ na monitorze.

Kiedy wykonuje si¢ artroskopie?

Wskazan do wykonania artroskopii stawu tokciowego jest niewiele. Moze to by¢ tzw.
artroskopia diagnostyczna, przeprowadzana w celu postawienia wlasciwego rozpoznania lub
artroskopia operacyjna. NajczeSciej wykonywane procedury operacyjne to: usunigcie ciat
wolnych ze stawu, usunigcie przerosnigtej btony wewngtrznej (maziowej), usunigcie wyrosli
kostnych i innych tkanek blokujacych ptynny ruch.

Jak przebiega operacja?

Zabieg operacyjny przeprowadza si¢ w znieczuleniu ogélnym. Rodzaj znieczulenia jest
doktadnie omawiany podczas rozmowy z anestezjologiem przed operacja.
Na czas operacji zamyka si¢ doptyw krwi do konczyny poprzez zalozenie opaski uciskowej na
rami¢. Staw wypelniany jest ptynem. Wszystkie dziatania wykonuje si¢ przez wspomniane wyzej
otwory obserwujac je na monitorze.
Po zabiegu w stawie umieszczany jest dren, przez ktory odsysana jest zbierajaca si¢ krew. Rany
pooperacyjne zamyka si¢ pojedynczymi szwami i1 zaktada opatrunek. Rek¢ umieszcza si¢ na
temblaku.
Po zabiegu pacjent porusza si¢ samodzielnie. Nastgpnego dnia, po usunigciu drenu moze by¢
wypisany do domu.
Szwy zdejmowane sa po 7-10 dniach od zabiegu.

Jakie mogg si¢ pojawi¢ komplikacje?
Artroskopia jest zabiegiem maloinwazyjnym 1 bardzo bezpiecznym, jednak w

wyjatkowych przypadkach moga wystapi¢ rozmaite powiktania. Moga to by¢:

- krwiaki wewnatrzstawowe

- obrzgki stawu i przedramienia

- infekcje

- ograniczenie ruchomosci stawu

- uszkodzenie nerwow

- uszkodzenie naczyn krwionosnych

- uszkodzenie chrzastki stawowej

- inne nie dajace sig przewidzie¢ powiklania
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Jak si¢ przygotowa¢é do operacji?

» Jezeli chorujesz na schorzenia takie jak cukrzyca, nadci$nienie tg¢tnicze, choroba
wiencowa, zaburzenia rytmu serca, alergie lub jesli przyjmujesz leki zmniejszajace
krzepliwo$¢ krwi (aspiryna, acard, polocard, acenokumarol, sintrom, Wargin) poinformuj
o tym swojego chirurga i zgto$ si¢ do swojego lekarza rodzinnego w celu odpowiedniego
przygotowania do operacji.

» Jesli cierpisz na prochnicg zgboéw — zglo§ si¢ do dentysty i wylecz je odpowiednio
wczesniej.

» W przypadku stosowania na state lekéw — zabierz je ze soba do szpitala w oryginalnych
opakowaniach

» Ostatni positek powinien by¢ zjedzony najdalej sze$¢ godzin przed operacja.

» Do szpitala prosimy zabra¢ ze soba skierowanie na operacj¢ i dowdd ubezpieczenia (nie
obowiazuje w przypadku operacji optacanych prywatnie).

» W dniu zabiegu pacjent powinien wykona¢ doktadna poranna toaletg (kapiel lub prysznic)
catego ciata.

W wyznaczonym dniu, zazwyczaj kilka dni przed zabiegiem odbedzie si¢ rozmowa z
anestezjologiem, podczas ktérej zostanie ustalony sposéb znieczulenia. Tego samego dnia
pielegniarka pobierze krew do badan niezbednych do operacji.

Gdzie zglosi¢ si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji prosimy zgtosi¢ si¢ z niezb¢dnymi dokumentami (skierowanie na
operacj¢, podpisana zgoda na operacj¢, dowdd ubezpieczenia, wykonane wczesniej zdjecia rtg i
inne badania) do Izby Przyjec¢. Po przyjeciu do szpitala bedzie mozna jeszcze raz porozmawiac z
ortopeda-operatorem oraz z anestezjologiem i zada¢ im ewentualne pytania.

Pobyt w szpitalu po operacji

Po zabiegu pacjentami opiekuje si¢ pielegniarka dyzurna, do niej nalez zwracaé si¢ w
przypadku dolegliwosci, chgci wstania z t6zka itp. Ponadto w Oddziale szpitalnym jest lekarz
dyzurny, ktéry interweniuje w nagtych przypadkach.

W wigkszosci wypadkéw po zabiegu mozna pi¢ niegazowane plyny bezposrednio po
powrocie do 16zka, jeS¢ po kilku godzinach. Zawsze nalezy upewni¢ si¢ pytajac pielggniarki
dyzurnej. Po calkowitym ustgpieniu znieczulenia mozna réwniez, w razie potrzeby przejs¢ z
pomoca pielegniarki do toalety.

Nastgpnego dnia po operacji odbywa si¢ wizyta ortopedy-operatora, zmienia si¢ opatrunki
1 podejmuje decyzj¢ o usunigciu drenu i wypisie do domu. Przy wypisie pacjent otrzymuje karte
informacyjna, recept¢ na potrzebne leki, dodatkowe ustne zalecenia operatora oraz w razie
potrzeby zwolnienie z pracy. Ma tez wyznaczony termin kontrolnej wizyty u lekarza, ktéry go
operowat.

Ogolne zalecenia pooperacyjne
e Cwiczenia nalezy wykonywaé¢ wedtug podanych zalecen.
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Przed operacja pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu — nie powinien
prowadzi¢ samochodu ani jecha¢ srodkami transportu publicznego.

Nalezy zrealizowac¢ przepisane recepty i przyjmowac leki zgodnie z zaleceniem lekarza.
Opatrunki nalezy zmienia¢ zgodnie z zaleceniem lekarza. Nalezy unika¢ moczenia ran.

W okresie pooperacyjnym moze wystapi¢ obrzgk stawu. Moga pojawi¢ si¢ krwiaki
podskorne. W celu zmniejszenia obrz¢ku nalezy ograniczy¢ intensywnos¢ ¢wiczen oraz
utrzymywac reke¢ na temblaku. B6l zwykle daje si¢ opanowac przepisanymi lekami.
Wizyta kontrolna odbywa si¢ w wyznaczonym terminie, jednak w przypadku pojawienia
si¢ zaczerwienienia, wycieku z ran, goraczki, nasilenia bélu i1 obrzgku nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Okres rehabilitacji wynosi zwykle 2 do 3 tygodni.

NZOZ Centrum Zdrowia SALUS
Szpital — Interdyscyplinarny Oddziat Zabiegowy, Przychodnia Specjalistyczna, Przychodnie POZ
76-200 Stupsk, ul. Zielona 8, tel./059) 848 90 00,fax. (059) 848 90 57; Salus Sp. z 0.0., NIP: 839-27-53-401; REGON: 771478724,
www.klinikasalus.pl; www.salus.com.pl; e-mail: klinika@salus.com.pl
Sad Rejonowy Gdansk-Potnoc w Gdansku, VIII Wydziat Gospodarczy KRS; Nr KRS: 0000152747, Kap. Zakt. 28 050 000 PLN




