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Analizator Sktadu Ciata SECA mBCA 515 zapewnia najwyzszg precyzje pomiaru
dzieki walidacji wg Ztotego Standardu.

Analiza sktadu ciata przy uzyciu analizatora SECA mBCA
przeprowadzana jest za pomocg bioelektrycznej impedancji
(BIA). Aby mie¢ pewnos$é, ze otrzymane wyniki pomiaru
sktadu ciata pacjenta sg dokfadne, wartosci dostarczone
przez SECA mBCA zostaty porédwnane z wynikami Ztotego
Standardu.

Ztoty Standard oznacza stosowanie czterech réznych
metod pomiaru dla doktadnego okreslenia skiadu ciata
pacjenta. Cztery metody te, stuzg do okreslania
nastepujacych sktadnikow ciata: £ a

e Objetosci - dzieki metodzie pletyzmografii (ADP Air- Displacement- Plethysmographie):
Poniewaz tkanka ttuszczowa jest lzejsza od bezttuszczowej, stosunek tych dwdch
sktadnikéw wzgledem siebie moze by¢ okreslony na podstawie gestosci ludzkiego ciata. Po
zwazeniu pacjenta mozna okresli¢ jego ciezar, natomiast aby mdc okresli¢ objeto$¢ metoda
ADP, nalezy umiesci¢ pacjenta w komorze powietrznej i sprawdzi¢ ile powietrza wyparto
ciafo.

e Masy miekkiej tkanki bezttuszczowej - za pomocg metody absorpcjometrii
rentgenowskiej podwajnej energii (DEXA: Deal- Energy X-ray Absorptiometry): Metoda
DEXA Scanner stosowana jest w praktyce klinicznej, do okreslenia mineralnej gestosci kosci.
Dodatkowo dostarcza oszacowane wyniki sktadu ciata. W tym celu zastosowane sg rdéznej
mocy promienie rentgenowskie, aby méc optycznie odrdznié, na zdjeciu rentgenowskim
mase kosci, tkanke ttuszczowa oraz miekkg mase tkanki bezttuszczowe;j.

e Catkowitej zawartosci wody w organizmie - poprzez rozcienczenia deuterowe (D20:
Deuterium- Dilution): Przed rozpoczeciem badania, pacjent wypija rozpuszczony w wodzie
D20 (0,3g na kg masy ciata). Po czterech godzinach, substancja jest réwnomiernie
rozprowadzona w organizmie. Dzieki préobkom krwi, ktdore zostaty pobrane przed i po
zastosowaniu D20 mozna stwierdzi¢ gestos¢ deuteru we krwi a wiec réwniez catkowitg
zawarto$é wody w organizmie.

e Wody pozakomoérkowej - poprzez rozcieniczenie bromku sodu (NaBr: Natriumbromid-
Dilution): pacjent otrzymuje 50mg NaBr (na kg masy ciata). Bromki s3 rozmieszczone w
organizmie wytgcznie w wodzie pozakomédrkowej, i nie przedostajg sie do wnetrza
komorek. Podobnie jak w przypadku rozcieficzenia deuterowego zostaje pobrana prébka
krwi, za pomocg ktdrej mozna okresli¢ gestos¢ bromkéw we krwi a wiec ilosé¢ wody
pozakomoérkowej.
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Na podstawie wynikéw tych czterech metod pomiaru: objetosci ciata, masy miekkiej tkanki
bezttuszczowej, catkowitej zawartosci wody w organizmie i wody pozakomoérkowej, zostajg
obliczone: masa tluszczowa i bezttuszczowa. Z punktu widzenia naukowego Ztoty Standard
umozliwia precyzyjne i doktadne okreslenie sktadu ciata.

19 czestotliwosci pomiaru

Dzieki czestotliwosciom o rdznej intensywnosci mozna zmierzy¢ m.in. wode pozakomdrkowa
(5kHz) lub catkowitg zawartos$¢ wody w organizmie (100kHz). Majac takie mozliwosci techniczne,
seca mBCA 515 potrafi dokona¢ pomiaru na wyzszej czestotliwosci niz inne urzadzenia BCA, w
trybie naukowym na 19-tu czestotliwosciach: 1; 1,5; 2; 3; 5; 7,5; 10; 15; 20; 30; 50; 75; 100; 150;
200; 300; 500; 750; 1000 kHz. Dzieki temu nasze urzgdzenie znajduje zastosowanie réwniez w
przeprowadzaniu badan klinicznych.

Pomiar 7 segmentoéw ciata

Aby uzyskac¢ wiarygodne wyniki pomiaru BIA, nalezy osobno zmierzy¢ siedem segmentdw ciata
pacjenta: obie rece, obie nogi, lewg i prawg strone ciata oraz tutéw. To jest mozliwe jedynie dzieki
SECA mBCA 515.

Ciekawostka: Urzgdzenia BCA z 4 elektrodami do pomiaru w pozycji lezgcej potrafig zmierzy¢ tylko
czesc ciata pacjenta, a uzyskana warto$¢ zostaje powielona. Dlatego witasnie wynik skfadu ciata jest
mniej doktadny, poniewaz np. u oséb praworecznych w prawej czesci ciata znajduje sie wiecej
miesni niz w lewej. Aby dokona¢ doktadnego pomiaru konieczne sg cztery pary elektrod. Dla kazdej
konczyny potrzebne sg dwie elektrody: jedna z nich doprowadza prad, a przez drugg mierzony jest
spadek napiecia

Wysoka powtarzalnos¢ wynikow

Aby metoda BIA stanowita wiarygodny sposéb badania, powinna byé mozliwo$é odtwarzania tych
samych wynikéw po powtdrzonych badaniach, a to zalezy od nastepujacych czynnikéw:

- rOwnomiernie rozmieszczone elektrody

Nierdwnomiernie umieszczone elektrody przylepne majg ogromny wptyw na wyniki badan. W
przypadku SECA mBCA elektrody reczne umieszczone sg na podporze w tym samym miejscu.

- kontrolowana pozycja ciata

Pochylenie gornej czesci ciata lub zmiana kata ramion sg czynnikami, ktére wptywajg na wynik
pomiaru BIA. Urzagdzenie SECA mBCA oferuje wiecej: unikalna podpora zapewnia pozycje ramion w
stosunku do ciata pacjenta pod tym samym katem, szczegdlng uwage nalezy tylko zwrdci¢ na nogi
pacjenta, ktore powinny by¢ zrelaksowane.

Prezentacja wynikéw pomiaru

Za pomocg danych, znajdujgcych sie na wykresie, mozna przyporzadkowaé pacjentdw do czterech
roznych grup: o niskiej zawartosci masy miesniowej (Sakropenie), otylych, o przewlektym
niedoborze energii (niedozywienie) i o wysokiej masie miesniowej. Oprdcz tego, za pomoca
percentyli, mozna zauwazy¢ na wykresie jak wysokie sg oznaczenia w danej kategorii. Dzieki temu
lekarz moze zdiagnozowaé¢ wczesne zmniejszenie masy tkanki ttuszczowej oraz zapobiegac
chorobom przewlektym.

Szpital SALUS - Centrum Zdrowia SALUS
Szpital — Interdyscyplinarny Oddziat Zabiegowy, Przychodnia Specjalistyczna, Przychodnie POZ
76-200 Stupsk, ul. Zielona 8, tel./059) 848 90 00,fax. (059) 848 90 57; Salus Sp. z 0.0., NIP: 839-27-53-401; REGON: 771478724;
www.klinikasalus.pl; www.salus.com.pl; e-mail: klinika@salus.com.pl
Sqd Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku, VIII Wydziat Gospodarczy KRS; Nr KRS: 0000152747, Kap. Zakt. 28 050 000 PLN



http://www.klinikasalus.pl/
http://www.salus.com.pl/
mailto:klinika@salus.com.pl

SATUS

PORADNIA DIETETYKI KLINICZNEJ

Wykres umozliwiajacy ocene typu sylwetki:

Z (FMI)

Mata masa
migsniowa

Otylosc

Z (FFMI)

Duza masa
migsniowa

Chroniczny br,
energit

Stosunek masy komoérkowej i wody w ujeciu catkowitej masy ciata.

Ocena masy komoérek oraz bilans wodny zostat przedstawiony w SECA mBCA za pomocg analizy
bioelektrycznej impedancji wektorowej BIVA. Dzieki temu mozna szybko rozpoznaé czy pacjent
cierpi na przewodnienie lub odwodnienie. Wiedza ta ma ogromne znaczenie w przypadku
zapobiegania, diagnozowania i leczenia niewydolnosci serca, choroby watroby, niewydolnosci
nerek, przewlektej choroby dolnych drég oddechowych lub powaznych oparzen.

Wykres BIVA:

Z(Xc)

wysoki udzial
komérek

Z(R)

niski udzial

wysoki udzial wod komdrek
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Stosunek wody zewnatrzkomorkowej do wewnatrzkomérkowej

Stosunek wody zewnatrzkomoérkowej do wewnatrzkomorkowej jest stosowany jako wskaznik
rozktadu wody w organizmie. Wykrywanie dodatkowych wewnatrzkomdrkowych przesuniec
ptynéw umozliwia wczesne rozpoznanie klinicznie istotnych zaburzen stanu odzywienia. Zbyt duza
ilos¢ wody pozakomodrkowej moze by¢ wskaznikiem nieprawidtowego zatrzymywania wody w
organizmie (obrzek).

Jedno jest pewne: w odréznieniu od wielu innych istniejacych na rynku Analizatoréw Skfadu
Ciata wyniki SECA mBCA sg tak precyzyjne jak opracowane metody naukowe.

SECA mBCA jest urzadzeniem bardzo drogim, co sprawia, Zze niewiele placéwek moze sobie
pozwoli¢ na jego zakup, a w konsekwencji zapewnié¢ swoim pacjentom dostep do wiarygodnych i
powtarzalnych wynikéw, opartych na badaniach naukowych i najnowoczesniejszej technologii.
Tylko spetnienie tych kryteriow zapewnia wymagang dokfadnos¢ i rzetelno$é przy konstruowaniu
zalecen dla pacjenta i monitorowaniu skutkéw terapii. Urzgdzenie SECA mBCA bedace na
wyposazeniu Poradni Dietetyki Klinicznej Centrum Zdrowia SALUS jest jedynym tej klasy
urzagdzeniem na Pomorzu.

PORADNIA DIETETYKI KLINICZNEJ SALUS
ul. Zielona 8, 76-200 Stupsk,
Tel. (059) 848 90 00, e-mail:rejestracja@salus.com.pl
www.klinikasalus.pl
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