SALUS

JASKRA

Jaskra to schorzenie oczu, prowadzace do nieodwracalnego uszkodzenia (zaniku) nerwu wzrokowego.
Na jaskre cierpi 67 miliondw ludzi na $wiecie, a ponad 6 milionéw jest z tego powodu catkowicie
niewidomych. W Polsce liczba chorych na jaskre wynosi ok. 700 tysiecy.

Przyczyny powstania jaskry nie sg do korica wyjasnione. Wiadomo, ze w chorobie tej dochodzi do zaniku
widkien nerwu wzrokowego i ubytkéw w polu widzenia, ktére prowadza do slepoty.

Widzenie prawidtowe Widzenie uposledzone przez jaskre

PRZYCZYNY ROZWOIJU JASKRY

Obecnie uwaza sie, ze istniejg co najmniej 2 przyczyny zaniku nerwu wzrokowego:

1. Mechaniczna - napiecie gatki ocznej utrzymuje tzw. ciecz wodnista, wytwarzana stale w oku.
Ciecz wodnista opuszcza gatke oczng w miejscu zwanym katem przesgczania. Jezeli na drodze jej
odptywu znajduje sie jakas przeszkoda, ciecz wodnista gromadzi sie w oku, wzrasta wtedy
cisnienie $rédgatkowe - doprowadzajgc do mechanicznego ucisku na witdékna nerwowe, a w
konsekwencji do zaniku nerwu wzrokowego.

2. Naczyniowa - nerw wzrokowy odzywiany jest specjalng siecig naczyn krwionosnych. Jezeli
naczynia te sg w statym skurczu lub sg zwezone z powodu zmian miazdzycowych toczacych sie w
ich sciankach, nie doprowadzajg odpowiedniej ilosci krwi do nerw wzrokowego . W tej sytuacji
dochodzi do chronicznego niedokrwienia nerwu, zaniku wtékien nerwu wzrokowego a w
konsekwencji do Slepoty - jednak bez podwyzszonego cisnienia srédgatkowego.

OBJAWY JASKRY

Objawy jaskry zalezg od budowy kata przesgczania.

1. SZEROKI KAT PRZESACZANIA - okoto 80% chorych ma tzw. szeroki kat przesgczania. W tej postaci

jaskry ciecz wodnista z trudnosciag wydostaje sie na zewnatrz przez zmienione chorobowo
elementy kata przesaczania. Cisnienie w oku podnosi sie stopniowo, ale powoli - czesto latami.
Ta postaé jaskry jest bezbolesna i nie daje zadnych objawéw - az do momentu prawie
catkowitego zniszczenia nerwu wzrokowego.
W jaskrze z katem przesgczania szerokim, ostros¢ wzroku jest przez lata prawidtowa. Ubytki w
polu widzenia rozpoczynajg sie na obwodzie pola i zwykle nie sg dostrzegane. Z czasem
poszerzajg sie - obejmujgc coraz wieksze obszary pola. W fazie koricowej choroby pozostaje tylko
widzenie lunetowe - potem i ono zanika.
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2. ZAMYKAJACY SIE KAT PRZESACZANIA - w przypadku waskiego, zamykajacego sie kata

przesgczania (okoto 20% chorych), droga odptywu cieczy wodnistej na zewnatrz moze by¢
zablokowana nagle, zwykle przez teczdwke, wskutek rozszerzenia sie zrenicy. Cisnienie w oku
gwattownie wzrasta, chory odczuwa silne béle gtowy i oka, ktéremu towarzyszg zamglenia
widzenia

W jaskrze z katem zamykajgcym sie - ostros¢ wzroku jest chwilowo gorsza - gdy cisnienie w oku
podwyzsza sie, natomiast gdy cisnienie spada - ostros¢ wzroku poprawia sie. Pole widzenia jest
poczgtkowo prawidtowe - w stadium zaawansowanym pojawiajg sie ubytki, by w konsekwencji
doprowadzi¢ do rozlegtego zniszczenia pola widzenia.

CZYNNIKI RYZYKA

Cho¢ przyczyny powstania jaskry nie zostaty dokfadnie poznane, udato sie wyodrebni¢ czynniki
sprzyjajgce rozwojowi tej choroby. Sg nimi:
1.

©ENOU AW

dziedzicznos¢

rasa

wiek po 35. roku zycia (ilos¢ chorych wzrasta wraz z wiekiem)

niskie cisnienie ogdlne krwi

zaburzenia gospodarki ttuszczowej (hipercholesterolemia/hiperlipidemia)
zbyt intensywnie leczone nadci$nienie krwi

migreny

objawy naczynioskurczowe (stale zimne stopy i dtonie)

stres

10. podwyzszony poziom ci$nienia w oku
11. krétkowzrocznosé powyzej -4.0

Osoby majace od 1 do 3 ww. czynnikéw ryzyka, powinny badac¢ oczy 2 razy w ciggu roku. Osoby o
wiekszej licznie czynnikéw — powinny bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

BADANIA W KIERUNKU JASKRY

BADANIE KATA PRZESACZANIA - badanie kata przesgczania wykonuje sie przy pomocy specjalnej
soczewki - gonioskopu. Przytozony (po uprzednim znieczuleniu) gonioskop do oka pozwala oceni¢
czy kat przesaczania jest otwarty, szeroki - czy waski i zamkniety.

BADANIE CISNIENIA SRODGALKOWEGO - do badania cisnienia w oku stuiy tonometr
aplanacyjny, wymagajacy uprzedniego znieczulenia gatki ocznej lub tonometr bezdotykowy (bez
znieczulenia).

OCENA DNA OKA -

a) Najwazniejsza w diagnostyce jaskry jest ocena tarczy nerwu wzrokowego, wykonywana przez
lekarza zwykle przy pomocy oftalmoskopu (wziernika).

b) Najnowoczesniejsze badania obiektywnie oceniajgce tarcze nerwu wzrokowego i postep
destrukcji w nerwie wzrokowym to: scaningowa tomografia laserowa (HRT/, Topss),

c) Ocena warstwy wtékien nerwowych (GDX) i badanie grubosci siatkéwki (OCT,RTA)

BADANIE POLA WIDZENIA - najpopularniejszg metodg oceny postepu choroby jest badanie pola
widzenia (perymetria). Perymetria polega na sygnalizowaniu przez chorego pojawienia sie
punktu Swietlnego, wedrujgcego po czaszy perymetru. Wynik otrzymany w postaci
komputerowego wydruku, wskazuje na obecnos¢ ewentualnych ubytkéw w polu widzenia.

Pole widzenia wykonuje sie na ogoét 2 x w roku, w razie postepu choroby co 3 miesigce.

LECZENIE JASKRY
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1. W jaskrze z otwartym katem przesaczania leczenie rozpoczyna sie przede wszystkim od tzw.
betablokeréw - kropli, ktére maja dziatanie takze na ukfad naczyniowo-sercowy i uktad
oddechowy.

2. Leczenie laserem stosuje sie najczesciej w jaskrze z waskim zamykajgcym sie katem przesgczania,
przecinajgc teczéwke w oku chorym. W jaskrze z otwartym katem przesgczania - skutecznosé
zabiegow laserowych jest juz znacznie gorsza.

3. Zabiegi chirurgiczne w jaskrze to wyciecie teczowki w jaskrze z zamykajgcym sie katem, lub
najbardziej popularny zabieg tzw. trabeculectomia - gdzie wycina sie elementy tkanek w kacie
przesgczania. Zabiegi te charakteryzujg sie duzg skutecznoscia. Zabieg chirurgiczny lub laserowy
wykonany zbyt pdZzno, moze nie powstrzymac juz procesu rozpadu nerwu wzrokowego, dlatego
nie nalezy zwlekac z podjeciem decyzji o operacji.

Materiat opracowany na podstawie www.jaskra.org.pl
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