S@US PORADNIA DIETETYKI KLINICZNEJ

JAK WYGLADA WIZYTA U DIETETYKA?

Opieka w Poradni Dietetyki Klinicznej rzadko konczy sie na
jednej wizycie. Zazwyczaj obejmuje cykl spotkan, badan i porad,
ktorych poczatkiem jest obszerny wywiad zywieniowy i
kliniczny, pomiary antropometryczne (masa ciata, obwody) oraz
szczegdtowa analiza sktadu ciata i ocena stanu odzywienia.
Dalsza terapia uwzglednia wizyty kontrolne, ocene postepdéw
zmian w stylu zywienia, indywidualne zalecenia zywieniowe
badz konkretne plany zywieniowe. Plan zywieniowy okresla
zasady postepowania, dokfadne wyliczenia ile powinnismy
spozywac kalorii, biatek, weglowodanéw i ttuszczy, jakie
produkty wybiera¢, a czego unikaé podczas trwania terapii, by
nasze dziatania przyniosty pozadany efekt. Nieroztgczng czescia
planu zywieniowego jest dobrany specjalnie do pacjenta
jadtospis, dzieki ktéremu pacjent nauczy sie, jak nalezy sie
prawidtowo odzywia¢ i wyeliminuje zte nawyki zywieniowe. Dalsze postepowanie, w tym
czestotliwos¢ wizyt kontrolnych, kolejne jadtospisy i ocena postepdéw zalezg gtéwnie od
zaangazowania pacjenta. Na kazdej nastepnej wizycie pacjent jest badany przy uzyciu
analizatora, co pozwala okresli¢ skuteczno$¢ terapii i doprowadzi¢ do zamierzonego celu.

W CZYM MOZE POMOC DIETETYK?

Dietetyk jest wykwalifikowanym specjalistg
ochrony zdrowia, ktéry posiada szeroka wiedze
w zakresie Zzywienia cztowieka zdrowego i
chorego. Dzieki swojemu wyksztatceniu i
umiejetnosciom moze nam poméc ograniczy¢
lub wyeliminowaé objawy niektérych chordb,
poprzez  ustalenie  wtasciwej  diety i
wyeliminowanie ztych nawykdéw zywieniowych.
Potrafi takze oceni¢, czy nasz obecny styl
zywienia pozwoli nam zachowac¢ zdrowie -
poprzez analize wywiadu zywieniowego, ocene ryzyka obcigzenia chorobami dietozaleznymi
i porédwnanie realizacji zapotrzebowania na poszczegdlne sktadniki odzywcze z normami
odpowiednimi do naszego wieku i ptci.

Dietetyk moze pomdc bezpiecznie i trwale schudngé, wesprze¢ terapie choroby
nowotworowej opracowaniem odpowiedniej diety, co pomoze zapobiec wystgpieniu lub
pogtebieniu niedozywienia, zaprojektuje wysoce specjalistyczng diete dla pacjentdw po
zabiegach chirurgicznych w obrebie przewodu pokarmowego, pomoze przygotowac sie pod
wzgledem zywieniowym do cigzy i karmienia niemowlecia. Dietetyk moze wyttumaczy¢
opornej babci, dlaczego nie powinna karmi¢ wnuczat cukierkami, tesciowi, ze skoro ma
cukrzyce i nadcis$nienie, to nie powinien je$é byle czego, a nastoletniej cdrce, ze nie powinna
sie odchudzac¢ poprzez gtodédwke, bo moze powaznie sobie zaszkodzié.
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