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SALUS

LECZENIE OPERACYJNE PALUCHOW KOSLAWYCH

Co to jest paluch koslawy?

Paluch koslawy (hallux valgus) potocznie zwany haluksem, to znieksztatcenie polegajace
gléwnie na poszerzeniu wymiaru stopy w czgsci przedniej, szpotawym ustawieniu I kosci
srodstopia (kos¢ odchyla si¢ w strong wewnetrznej krawedzi stopy), wystawaniu ku stronie
przysrodkowe] glowy tej kosci oraz koSlawym ustawieniu palucha (odchyla si¢ w strong
zewngtrznej krawedzi stopy). Znieksztalcenie wystgpuje gtdwnie u kobiet, znacznie rzadziej
u mezczyzn, moze wystgpowac rodzinnie. Nasilenie deformacji postgpuje z wiekiem.

Jakie sg przyczyny?

Niewatpliwa role w powstaniu palucha kos$lawego odgrywa budowa mig§niowo-
wigzadtowo-stawowa stopy kobiecej. Duze znaczenie ma tez szkodliwe dzialanie obuwia
damskiego. Wysoki obcas powoduje przeciazenie przedniej czgsci stopy czego skutkiem jest
poszerzenie przodostopia i obnizenie poprzecznego tuku stopy a waskie noski butéw zwigkszaja
ucisk 1 potgguja deformacjg.

Jakie sa objawy?

Podstawowe objawy to:

= dolegliwos$ci bélowe w okolicy stawu srodstopno-paliczkowego palucha

= bolesne modzele (zgrubienia naskérka) na podeszwie stopy powstate na skutek
dlugotrwatego ucisku

» pieczenie pod glowami kosci srédstopia

» ucisk obuwia na znieksztatcone palce

= stan zapalny wokot uwypuklenia gtowy I kosci srddstopia

= podwichnigcie lub zwichniecie stawu $rédstopno-paliczkowego palucha

= znieksztalcenie stopy utrudniajace dob6r obuwia

= ograniczenie wydolno$ci chodu

Jak si¢ leczy paluchy koslawe?

Leczenie zalezy od postaci znieksztalcenia oraz powodowanych dolegliwosci, a takze
wieku 1 zawodu chorego.

Leczenie zachowawcze wskazane jest w postaciach miernie zaawansowanych lub gdy
leczenie operacyjne jest zbyt duzym obcigzeniem dla pacjenta. Stosuje si¢ tzw. podktadki
metatarsalne, ktére unosza przednie sklepienie stopy. Przy duzych dolegliwosci bélowych zaleca
si¢ zaktadany pod ponczochg¢ ochraniacz z mikrogumy w ksztalcie 6semki. Warto tez
wykonywac ¢wiczenia polegajace na podeszwowym zginaniu palcéw.

W zaawansowanej deformacji palucha, przy znacznego stopnia dolegliwosciach bélowych
stosuje si¢ leczenie operacyjne
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Jak przebiega operacja?

Zabieg operacyjny przeprowadza si¢ najczgsciej w znieczuleniu okrggowym lub ogélnym.
Rodzaj znieczulenia jest doktadnie omawiany podczas rozmowy z anestezjologiem przed
operacja.

Na czas operacji zamyka si¢ doptyw krwi do konczyny poprzez zalozenie opaski uciskowej na
udo.

Zakres 1 rodzaj korekcji palucha koslawego uzalezniony jest od stopnia nasilenia i rodzaju
znieksztalcenia. W celu zmiany ksztaltu przodostopia wykonuje si¢ osteotomi¢ (chirurgiczne
przecigcie) I koSci srddstopia z korekcja jej osi. Odtamy zespala si¢ drutami lub wkrgtami
metalowymi. Ponadto wykonuje si¢ plastyke pierwszego stawu srédstopno-paliczkowego.

Rang¢ pooperacyjna zamyka si¢ szwami 1 zaklada opatrunek. Stopa zwykle nie wymaga
unieruchomienia.

Nastgpnego dnia po zabiegu pacjent wstaje z t6zka, porusza si¢ samodzielnie i moze byc
wypisany do domu.

Szwy zdejmowane sa po 10-14 dniach od zabiegu.

Jakie mogg si¢ pojawi¢ komplikacje?
Tak jak w przypadku kazdej interwencji chirurgicznej, po operacji palucha koslawego

moga wystapi¢ rozmaite powiktania. Moga to by¢:

e krwiaki i obrzegki stopy

e martwica skory w okolicy rany pooperacyjne;j

¢ infekcje

e ograniczenie ruchomosci stawu

e przewlekte béle w miejscu osteotomii

® brak zrostu

e uszkodzenie nerwoéw

® nawr6t deformacji

¢ odczyny na zastosowane implanty

e zakrzepica zylna

e zatorowos$¢ plucna

® inne nie dajace si¢ przewidzie¢ powiktania

Jak si¢ przygotowaé do operacji?

» Jezeli chorujesz na schorzenia takie jak cukrzyca, nadci$nienie tg¢tnicze, choroba
wiencowa, zaburzenia rytmu serca, alergie lub jesli przyjmujesz leki zmniejszajace
krzepliwo$¢ krwi (aspiryna, acard, polocard, acenokumarol, sintrom, Wargin) poinformuj
o tym swojego chirurga i zgto$ si¢ do swojego lekarza rodzinnego w celu odpowiedniego
przygotowania do operacji.

» Jesli cierpisz na préchnice zgbdéw — zglo§ si¢ do dentysty i wylecz je odpowiednio
wczesnie;j.

» W przypadku stosowania na state lekéw — zabierz je ze soba do szpitala w oryginalnych
opakowaniach

» Ostatni positek powinien by¢ zjedzony najdalej sze$¢ godzin przed operacja.
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» Do szpitala prosimy zabra¢ ze soba skierowanie na operacj¢ i dowdd ubezpieczenia (nie
obowiazuje w przypadku operacji optacanych prywatnie).
» W dniu zabiegu pacjent powinien wykona¢ doktadna poranng toaletg (kapiel lub prysznic)
calego ciata.
W wyznaczonym dniu, zazwyczaj kilka dni przed zabiegiem odbgdzie si¢ rozmowa z
anestezjologiem, podczas ktorej zostanie ustalony sposéb znieczulenia. Tego samego dnia
pielggniarka pobierze krew do badan niezbednych do operacji.

Gdzie zglosi¢ si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji prosimy zglosi¢ si¢ z niezbednymi dokumentami (skierowanie na
operacjg, podpisana zgoda na operacjg, dowod ubezpieczenia, wykonane wczesniej zdjgcia rtg)
do Izby Przyje¢. Po przyjeciu do szpitala bgdzie mozna jeszcze raz porozmawiaé z ortopeda-
operatorem oraz z anestezjologiem i zada¢ im ewentualne pytania.

Pobyt w szpitalu po operacji

Po zabiegu pacjentami opiekuje si¢ pielggniarka dyzurna, do niej nalez zwraca¢ si¢ w
przypadku dolegliwosci, checi wstania z t6zka itp. Ponadto w Oddziale szpitalnym jest lekarz
dyzurny, ktéry interweniuje w nagtych przypadkach.

W wigkszosci wypadkéw po zabiegu mozna pi¢ niegazowane plyny bezposrednio po
powrocie do 16zka, jes¢ po kilku godzinach. Zawsze nalezy upewni¢ si¢ pytajac pielegniarki
dyzurnej. Po catkowitym ustapieniu znieczulenia mozna réwniez, w razie potrzeby przej$¢ z
pomoca pielegniarki do toalety. Zwykle mozna opiera¢ si¢ na pigcie, jednak zawsze nalezy o to
zapytac¢ operatora.

Nastepnego dnia po operacji odbywa si¢ wizyta ortopedy-operatora, zmienia si¢ opatrunki
1 podejmuje decyzj¢ o wypisie do domu. Przy wypisie pacjent otrzymuje kart¢ informacyjna,
receptg na potrzebne leki, dodatkowe ustne zalecenia operatora oraz w razie potrzeby zwolnienie
z pracy. Ma tez wyznaczony termin kontrolnej wizyty u lekarza, ktdry go operowat.

UWAGA! Pierwszy spacer po zabiegu powinien odby¢ si¢ pod opieka pielegniarki
lub cztonka rodziny.

Ogoélne zalecenia pooperacyjne

e Zwykle zezwala si¢ na czgsSciowe obciazanie operowanej konczyny (opieranie si¢ na
piecie). Mozna si¢ réwniez zaopatrzy¢é w specjalny but, dostgpny w sklepach
medycznych. Dla tatwiejszego poruszania si¢ mozna pomagac¢ sobie kulami tokciowymi.

e Przed operacja pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu — nie powinien
prowadzi¢ samochodu ani jecha¢ srodkami transportu publicznego.

e Nalezy zrealizowac przepisane recepty 1 przyjmowac leki zgodnie z zaleceniem lekarza.

e Opatrunki nalezy zmienia¢ zgodnie z zaleceniem lekarza. Nalezy unika¢ moczenia rany.

e W okresie pooperacyjnym wystgpuje obrzek stopy i b6l w miejscu operowanym. W celu
zmniejszenia obrze¢ku nalezy ograniczy¢ chodzenie oraz utrzymywacé noge uniesiona. Bol
zwykle daje si¢ opanowac przepisanymi lekami.
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Wizyta kontrolna odbywa si¢ w wyznaczonym terminie, jednak w przypadku pojawienia
si¢ zaczerwienienia, wycieku z rany, goraczki, nasilenia bolu i1 obrzgku nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Okres oszczg¢dzania operowanej stopy wynosi zwykle okolo 6 tygodni. Nastgpnie
wykonuje si¢ zdjgcie kontrolne i podaje dalsze zalecenia dotyczace sposobu obciazania i
ewentualnej rehabilitacji.
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